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بەهرەمەندی و  ڕێکخراو:  دروش��م��ی 
هۆشیاری زانایان دەروازەی پێشكەوتنە.

سەربەخۆی  ڕێكخراوێكی  پێناسە: 
نەویستە  قازانج  خۆبەخشی  ناحكومی 
هەوڵدەدات  پەرەبدات بە تواناو بەهرەی 
ڕۆشنبیری و  زانستی و  ب��واری  لە  زانایان 
مەبەستی  ب��ە  س���ەردەم،  ل��ۆژی��ای  تەكنە 
بەختەوەرو  كۆمەڵگەیەكی  دروستكردنی 

هاوسەنگ و پێشكەوتوو.
لە ئامانجەكانی ڕێکخراو:

زانستی و  ئاستی  ب��ەرزك��ردن��ەوەی   -1
رەوی  توند  لە  دوور  زانایان،  رۆشنبیری 

و توندوتیژی.
دی��دو  ل��ە  هاوسەنگی  پاراستنی   -2

تێڕوانین و بەرنامەدا.

نەهێشتنی   ل��ەس��ەر  ك���ارك���ردن   -3
ت��ون��دڕەوی لە  ت��ی��رۆرو بیری  دی���اردەی 
)ئاینی،  بێت  ناوێكدا  لافیتەو  هەر  ژێر 

نەتەوایەتی، مەزهەبی...... هتد(.
4- هاوكاریكردن و دۆستایەتی كردنی 
بنەمای  لەسەر  لایەنێك  و  ڕەوت  هەموو 
ب��ەرژەوەن��دی��ی��ە ب��اڵاك��ان��ی دی��ن و ژینی 

خەڵكی كوردستان.
ڕۆش��ن��ب��ی��ری  ب���ە  ب���ای���ەخ���دان   -5
هاوچەرخ و لێبووردەیی ئایینی هاوسەنگ و 
چەسپاندنی بنەماكانی ئاشتی كۆمەڵایەتی.
ژیانی  پێكەوە  لەسەر  ك��ارك��ردن   -6

ئایینی و نەتەوەیی لە كوردستاندا.
مافی  پاراستنی  لەسەر  كاركردن   -7
مرۆڤ و چەسپاندنی بنەماكانی بە پێی 

جاڕنامەی گەردوونی مافی مرۆڤ.
8- هەماهەنگی لەگەڵ ڕێكخراوەكانی 
كۆمەڵگای مەدەنی بۆ بەدیهێنانی ئامانجە 

هاوبەشەكان.
9- پێگەیاندنی زانایان و پێشكەشكردنی 

شێوازێكی نوێی كاری وتاربێژی.
ئەو  هەموو  لەگەڵ  هەماهەنگی   -10
دەی��ان��ەوێ��ت  كەسایەتیانەی  ڕێ��ك��خ��راوو 

خزمەت بە خەڵكی كوردستان بكەن.
11-  كردنەوەی خولی جۆراوجۆر بۆ 
زانایان لە بوارە ڕۆشنبیری و زانستیەكاندا.
رون��ك��ردن��ەوەی  هەڵسەنگاندن و   -12
پرسانەی  گ��وم��ان و  ئ��ەو  ب��ۆ  زانستیانە 
پێشكەشكردنی  ئ��ام��ادەو  و  پێش  دێنە 

لێكۆڵینەوەی زانستی لەسەریان.

رێكخراوی خانەی زانایان لەكوردستان
منظمة دار العلماء في كوردسنان.

House scientists Organization in Kurdistan
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سەرنووسەر دەستپێک...

بەناوی خوای بەخشندەی میهرەبان

دروس���ت  پەروەردەیی  سیس���تەمی 
سامانێكی گەورەی نیشتیمانی شكۆدارە. 
كاریگ���ەری و جێكەوت���ەی ئەرێنی لە 
س���ەر كۆی جومگەكانی ژیانی كۆمەڵگا 
بەجێدێڵێت،  ئەم شكۆییەی  پەروەردە 
كاتێك بەرجەستە دەبێت سیستەمەكە  
واقعی و هاوس���ەنگ بێ���ت و رەچاوی 
ژیان و گ���وزەران و پێداویس���تیەكانی 

تاكو كۆمەڵگا بكات.
پەروەردە كردنی نەوەكان بەپلەی 
یەك���ەم ل���ە ئەس���تۆی دایبابدایە وەك 
دام���ەزراوەی خێ���زان ل���ە پێ���ش هەر 
كەس���و دەزگاو ناوەندێكەوە پێویس���تە 
ئەم ئەركە پیرۆزە بەباش���ترین شێوە 
ئەنجام ب���دەن. ئەوەتا پ���ەروەردگاری 
كاربەجێ لەم س���ۆنگەوە فەرموویەتی 
)يااأيها الذين ءامنوا قو انف�س��كم واهليكم نارا 

وقودها النا�س والحجارة...( التحريم 6.
پێویس���تە دایب���اب بزانن پرس���ی 
پەروەردە كارێكی سادەو ساناو لاوەكی 
نی���ە، بەڵك���و بزوێنەری س���ەرەكیە بۆ 

رەفت���اری نەوەكان لەئاین���دەدا. ئەمەو 
دەخوازێت پەروەردش���كاران دایباب بن 
یان مامۆس���تا ی���ان هەركەس���ێكی دی 
بایەخی تەواو بەكاری پەروەردە بدەن 
و بنەماكانی ش���ارەزابن تا نەوەی نوێ 
بەچاكی و تەندروست پێبگەن و رۆڵی 

كاراو ئەرێنی ببینن لەكۆمەڵگادا.
پیشەی پەروەردەو فێركردن لەكارە 
پیرۆزو ش���كۆمەندەكانەو هیچ كارێكی 
دی لە فەزڵ و گەورەییدا هاوشانی نیە. 
لەقۆناغی مێژووی زێڕینی ئیس���امدا 
بایەخی تایبەت بە پرس���ی پەروەردەو 
پ���ەروەردەكاران دراوە رێزی تایبەتیان 

لەپەروەردەكار گرتووە.
پەروەردش���كار دەخوازێت كەس���ێكی 
دڵسۆزو نەرمو نیان و رەوشت بەرز بێت 
بەئ���اكارە جوانەكانی بەرامبەر فێربكات 
و باوكێك���ی میهرەب���ان و خەمخۆر بێت 
و رون���اك كەرەوەی رێگای فێرخوازبێت، 
لایەن���ی هزرو ژیریان ئ���اوەدان كاتەوەو 
خراپ���ەكاری  و  وگومڕای���ی  ل���ەلادان 

بیپارێزێ���ت.. هەروەه���ا كەس���ایەتیەكی 
دام���ەزراوو بەهێ���زی هەبێ���ت، بای���ەخ 
بەهەموو بوارەكانی ژیانی فێرخواز بدات 
كارەكەی ه���ەر لە گەیاندن���ی زانیاریدا 
فەتی���س نەكات و س���ەرەڕای زانس���ت و 
مەه���ارات بایەخ بە لایەن���ی دەروونی و 
كۆمەڵایەتی و ئامانج و خواست و خەون 
و حەزەكانی فێرخوازب���دات، یارمەتیان 
بدات تا ببنە نەوەیەكی دڵس���ۆز بە دین 
و خاك و نیش���تمان و هاووڵاتیان و نەك 
تەنها هەڵگری بڕوانامەیەكی رۆتینی بێ 

ناوەرۆك.
لەكۆت���ادا دەڵێی���ن ئەم پرۆس���ەیە 
هێن���دە گەورەو پی���رۆزە بەیەكێك لە 
پێغەمب���ەران  س���ەرەكیەكانی  ئەرك���ە 
گ���ەورە  خ���وای  ه���ەروەك  دان���راوە 
لەقورئانی پی���رۆزدا فەرموویەتی )لقََدْ 
ُ عَلَى الْوُؤْمِنِيَن اإِذْ بعََثَ فِيهِمْ رَ�سُ��ولًا مِنْ  مَ��نَّه اللَّه
يهِمْ وَيعَُلِّمُهُمُ  ��هِمْ يتَْلُو عَلَيْهِمْ اآياَتِ��هِ وَيزَُكِّ اأَنفُْ�سِ
كْمَ��ةَ وَاإِنْ كَانُ��وا مِ��نْ قَبْ��لُ لفَِي  الكِْتَ��ابَ وَالْحِ

لَلٍ مُبِيٍن( ال عمران 164 �سَ

ڕۆڵ و پێگەی پەروەردشكاران
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ش���ەرم لەخۆکردن شەرمی دەرونە 
بەرێزو دامەزراوەكانە، كە رازی نابێت 
ب���ە كەموكورتی و نات���ەواوی بۆ خودو 
دەرون���ی خ���ۆی، )فیس���اگۆرس( ل���ەم 
بارەیەوە دەڵێت وریابە لەوەی كارێكی 
قێزەون و ناش���یرین ئەنجام بدەیت جا 
خۆت بەتەنها بیت یان لەگەڵ كەسانی 
تردا، با ش���ەرم لە خۆكردنەكەت زیاتر 
بێت لە شەرم كردن لە هەموو كەسانی 

تر.
مرۆڤ خاوەنی ناوبانگێكی بەڕێزو 
درەوش���اوەیە ل���ە ماڵ و لە ب���ازاڕو لە 
كۆڕەكاندا، هی���چ كات ئەوەی لە نێوان 
خ���ۆی و خەڵک���ی و راب���ردووی خراپی 
ل���ە گوناه���و ت���اوان لەن���او خەڵكی���دا 
باس���ی لێ���وە ن���اكات، بەڵك���و س���ورە 
دەرون���ی و  خاوێنكردن���ەوەی  لەس���ەر 
خۆدەرخس���تنی وەك چاك���ە خوازێك 
ل���ە هەم���وو ش���وێنێكدا. ئ���ەم جۆرە 
ش���ەرمە بە پاكیزەیی و خۆپاراستن لە 
خەڵوەت و رەوش���ت بەرزی دێتە دی و 
بەندەی ئیماندار ئەوە دەبینێتەوە كە 
دەرونی ش���ەرم لە دەرونی خۆی دەكات 
وەك ئ���ەوەی دوو دەرون���ی هەبێ���ت و 
یەكەمی���ان ش���ەرم لەوی تری���ان بكات 
ئەمەش جۆرێكی كامڵی ش���ەرم كردنە، 
هەركات بەندەكان شەرمیان لە خۆیان 

كرد ئ���ەوكات شایس���تەترە ش���ەرم لە 
كەسانی تر بكەن. 

ئیمامی ماوەردی فەرمویەتی ))قال 
بع���ض الحكم���ا ء: م���ن عمل في الس���ر 
عما يس���تحي منه في العانية فليس 
لنفس���ه عنده قدر((. بەواتای هەندێك 
لە دانایان وتویانە هەركەس���ێك كاتێك 
كارێك بكات بە پەنهانی و ش���ەرم بكات 
بە ئاشكرا ئەو كارە بكات ئەوا رێزی بۆ 

دەرون و خودی خۆی نەگرتووە. 
لە راس���تیدا ج���ۆرە دەرونێك هەن 
ك���ە فەرمان ب���ە خاوەنەكانیان دەكەن 
بە گوناه���و تاوان هەروەك لە قورئانی 
پی���رۆزدا هات���ووە ))وما ابرئ نفس���ي 
ان النف���س لامارة بالس���و ء إلا ما رحم 
ربي ان ربي غفور رحيم(( یوس���ف 53. 
)دەشێت یوس���ف یان ژنەكەی عەزیزی 
میس���ر وتبێتی( منیش نەفس���ی خۆم 
بەری ناكەم، چونكە بەراس���تی نەفس 
)ئەگ���ەر بەنوری خواناس���ی ئ���اوەدان 
نەبێ���ت( زۆر فەرمان���دەرە ب���ە گوناه 
و هەڵ���ەو تاوان، مەگەر نەفس���ێك كە 
پ���ەروەردگارم میهرەبانی پێ  كردبێت، 
بەراس���تی پەروەردگارم لێخۆش���بوو و 

میهرەبانە. 
ئەم���ەو ج���ۆرە دەرونێكیش هەن 
ك���ە فەرمان بە خێ���رو چاكە دەكەن و 

نەه���ی ل���ە خراپ���ە دەك���ەن ئەمەش 
دەرون���ە دڵنیاكان���ن ه���ەروەك خوای 
گەورە فەرمویەت���ی ))ارجعي الي ربك 
راضي���ة مرضية. فادخل���ي في عبادي. 
ودخلي جنتي(( الفجر 28-30. بەواتای: 
بگەڕێرەوە بۆ لای پ���ەروەردگارت، كە 
تۆ لەو رازی���ت و ئەویش لەتۆ رازییە. 
دە بچ���ۆرەوە ریزی بەندە چاكە نازدار 
و بەڕێزەكانەوە. دە بچۆرە بەهەش���تە 

خۆشە رازاوەكەمەوە. 
ج���ا پێویس���تە ل���ە س���ەر م���رۆڤ 
موجاه���ەدەی دەرون���ی خ���ۆی ب���كات 
نەهێڵێ���ت بیر لە ح���ەرام بكاتەوە یان 
ح���ەرام ئەنجام بدات ت���ا بچێتە ریزی 
ئەوان���ەی خوای گەورە ل���ە بارەیانەوە 
فەرمویەت���ی ))والذي���ن جاه���دوا فينا 
لنهدينهم سبلنا وان الله لمع المحسنين(( 
العنكبوت 69. ئەوانەی لەپێناوی ئێمەدا 
بۆ بەدەس���ت هێنانی رەزامەندی ئێمە، 
هەوڵ و كۆشش���یان ك���ردووەو خۆیان 
ماندوو كردووە، سوێند بەخوا بەراستی 
ئەوانە رێنمووی���ی دەكەین بۆ هەموو 
رێگەیەك���ی چاك و دروس���تی خۆمان. 
)كە بەدەس���تهێنانی رەزامەندی ئێمەی 
لەدوایە( بێگومان خ���وای پەروەردگار 

هەمیشە لەگەڵ چاكەكارانە.

با شەرم لە خۆدی خۆمان بكەین!

 ئا: یاسین ئەحمەد زەنگەنە
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پەیوەندیەکانمان لەسەرەمەرگدایە    

جاران ئەگەر کەسێک سەلامی بکردایەت 
وەڵامەک���ەی بەم ش���ێوە گ���ەرم و گ���ور بوو: 
دەستت ماچ دەکەم، خزمەتکاری کەوشەکانتم، 
ل���ەدەورت گەڕێم، بەمیوانت ب���م، قەزاتگرم، 
وعلیکم الس���ام ورحمة الل���ە وبرکاتە.....هتد 
ب���ەڵام ئێس���تا؛ بژیت، چاوێ���ک دەتروکێنێت، 
س���ەرێک دەلەقێنێت، وەڵامی بەیانیت باش.. 
باش���تر، س���ەلام... ج���اری واهەی���ە نامەیەک 
دەنوس���م بۆ دوس���تێکم بەم ش���ێوەیە: برای 
بەڕێزو خۆشەویستم کاک )......( سڵاوی خوای 
گەورەت لێ بێ���ت، پێم خۆش بوو هەواڵێکت 
بپرس���م، هیوادارم هەمیش���ە لەخۆشیدا بیت، 
سڵاوو ڕێزم هەیە بۆ خانەوادەی موحتەرەمتان، 
چ���اوی منداڵەکانت���ان م���اچ دەک���ەم، خ���وا 
لەنمونەت زیاد بکات..... وەڵامەکەی س���وپاس 
هەرسەرکەوتووبیت !! هێندە ساردو سڕە خۆم 
دەکەومە گومانەوە ئەرێ ئەوکەس���ە ئەوە ؟! 
ی���ان لەوانەیە نەیناس���یبێتمەوە !! لەکاتێکدا 
خوای گەورە 1400 س���اڵە پێم���ان دەفەرموێت 
ئەگەر کەس���ێک سەلامی لێ کردن بەباشترین 
ش���ێوە وەڵامی بدەنەوە ی���ان هەرنەبێت وەکو 
خۆی. جاران پەیوەن���دی کۆمەڵایەتی هێندە 
بەهێز بوو شەوانە میوان بوویت یان میوانت 
دەب���وو کەم ش���ەو هەبوو خزمان و دۆس���تان و 
دراوسێکان بەتەنها شەویان بکردایەتەوە بۆیە 
بەهۆی ئ���ەو تێکەڵاویەوە هەم���وان ئاگاداری 
خۆش���ی و ناخۆش���ی یەکتر بوون بەڵام ئێستا 
هێن���دە پەیوەندی���ەکان لاواز ب���ووە تەنانەت 
ج���اری واهەیە خزمێکی نزیکیش���ت دەمرێت 
ت���ۆ دوای هەموان دەیبیس���تیت ! جاران هەر 
هی���چ نەبوای���ە هەردووجەژنەک���ە خزم���ان و 
دۆس���تان س���ەردانی یەکتریان دەک���ردوو بە 
گ���ەردن ئ���ازادی و بەدڵ���ی خ���ۆش و تەبایی 

لەودوو جەژنەدا پەیوەندیەکانیان دەمەزەرد 
دەکردەوەو گوڕوتێنێکیان تێ دەهاتەوە، دواتر 
بووە جەژنا جەژنێک واتە لەماوەی ئەوساڵەدا 
تەنه���ا ی���ەک ج���ەژن لەم���اڵ دەردەچ���وون 
ب���ۆ گ���ەردن ئازای���ی و توندوت���ۆڵ کردنەوەی 
پەیوەندیەکانیان و ئەوەش هەرباش بوو بەڵام 
دیس���ان ئەویش گۆڕانکاری بەسەر هات و زۆر 
کەم بوویەوەو گٶڕڕا بە هەواڵ پرسینی یەکتر 
ب���ە تەلەف���ۆن و پاش���انیش ئەوی���ش زۆر کاڵ 
بوویەوە و تەنها بەمەس���جێکی تەلەفۆنی کە 
یەک شێوە نوس���ین بوو دەنێررا بۆ سەرجەم 
ئ���ەو کەس���انەی ژمارەیان هەب���وو لای ئەم و 
ئەگەرچ���ی زۆر ک���رچ و کاڵیش ب���وو چونکە 
ن���اوی کەس���ی تیا نەدەب���وو بەڵک���و دەقێکی 
گش���تی بوو ب���ەڵام هەرقایل بوی���ن پێ و لەم 
حاڵەی ئێس���تا باش���تر بوو کە بووەتە گروپی 
ڤایب���ەرو وەتس���اب وهاوش���ێوەکانی کەوەک���و 
گۆمێ���ک وایە هەرکەس بۆیک���را بەردێکی تێ 
فڕێ دەدات ئیتر دەیگرێت یان نا کێشەی نیە 
ش���اپلخێری دەکات بەنێتی ئەوەی گرتبێتی و 
چەند کەس���ێک هەواڵ پرسینەوەکەی ئەمیان 
خوێندبێتەوە ئەگەر چی زۆر جار نازانیت کێ 
گروپەکەی دروس���ت کردووەو جەژنە پیرۆزە 
لەک���ێ دەکات !!تەنانەت لەکاتی کارەس���اتێکی 
ناخۆشیش���دا مەس���جێکی فەیس بووک لەبری 
هەموو سەرەخۆشی و بەتەنگەوە هاتنیەوەتی 
!ئەوەی جێگای س���ەرنجە بەرامبەرەکەیش���ی 
ب���ەوە ڕازیەو لەوە زیات���ری ناوێت !! چونکە 
ئەویش هەروادەکات لەگ���ەڵ بەرامبەرەکەی و 
لەبەر سەرقاڵی بەدنیاوە لەوە زیاتری ناوێت!! 
کەواتە دەتوانین بڵێین هەموان بەشدارین لەو 
لاوازبوون���ی پەیوەندیانەدا ج���اری واهەبووە 
گەر بەکۆمێنتێکی فەیس���بوک سەرەخۆش���یم 

کردبێت لەکەس���ێک و دواتری���ش بەتەلەفۆن 
بۆهەم���ان مەبەس���ت بەس���ەرم کردبێت���ەوە 
تەلەفۆنەک���ەی پ���ێ زی���اد بووەو ئ���ەو تەنها 
کۆمێنتی فەیس���بووکەکەی پڕ بەپێستی خۆی 
بووە!! ئەم���ە جگە لەو دوورکەوتنەوانەی کە 
ک���ەم خانەوادە هەیە کەس���ێک ی���ان زیاتری 
ل���ەدەرەوە نەبێ���ت و زۆریان س���اڵانێکی زۆر 
دووردەبن لەیەکت���ری و ئەگەر هاوتەمەنەکان 
بتوانن یەکتر بناس���نەوە ئ���ەوا بەدڵنیاییەوە 
نەوەکان���ی ئەوان ن���ەک پەیوەندی���ان نابێت 
بەڵک���و ه���ەر یەکتری���ش ناناس���نەوە ت���اوای 
ل���ێ دێت ئ���ەوەی دووزای ت���ێ بکەوێت وەکو 
بێگانەونەناس���راوی ل���ێ دێت و هیچ ڕەحم و 
بەزەییەکیان بۆیەکتر نابێت. کەواتە کار بەم 
ش���ێوەیە بڕوات پەیوەندی خزمان و دۆستان و 
ناس���راوانی پێش���وو بەرەو کۆتایی دەچێت و 
پەیوەن���دی کۆمەڵایەت���ی شکس���تێکی گەورە 
چاوەڕی���ی دەکات و بەرەوهەڵدێ���ر دەچێ���ت. 
بۆیە ئەرکی هەم���وو خانەوادەیەک، خزمێک، 
دۆس���تێک، دڵس���ۆزێک ئەوەی���ە ک���ە ئاوڕێک 
بدەنەوە لەم هەڵدێریەو کارەساتێکی گەورەی 
داڕمان و دابڕین���ی پەیوەندی کۆمەڵگا دەبێت 
و ناکرێت پشت گوێ بخرێت و کاری جددی و 
خێ���رای دەوێت ب���ۆ دۆزین���ەوەی دەرمانێک 
ب���ۆ ئ���ەم دەردە و ڕێگا چارەیەک���ی گونجاوی 
ب���ۆ بدۆزرێتەوە. ب���ەو هیوای���ەی بەهەموان 
بتوانی���ن گ���ەرم و گوڕی���ەک بخەین���ەوە نێو 
پەیوەندیەکانمان چونکە لاواز بوون و پچڕانی 
پەیوەندیە کۆمەڵایەتیەکان دەرهاویشتەی بێ 
رەحمی و بێ بەزەیی تاکەکانی لێ دەکەوێتەوە 
ک���ە دەبێت���ە هۆی لەدەس���ت دانی ئاسایش���ی 
کۆمەڵگاو ئەوەش ئاواتی هیچ کەس���ێک نیە و 

بەسودو قازانجی کەسیش نابێت.

حمه  ره شید پێنجوێنی
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ئافرەتێك  ڕۆژێ��ك��ی��ان  دەگ��ێ��ڕن��ەوە 
و  )دروود  داوود  پێغەمبەر  بۆلای  چوو 
س��ڵاوی خ��ودای گ��ەورەی لێ بێت( ئەو 
كاتی هەم دادوەر بووە و هەم پاشایەتی 
وڵاتی كردووە، ئەو ئافرەتە بە تووڕەیی و 
داوود  بەپێغەمبەر  زۆرەوە  گریانێكی 
)دروود و س��ڵاوی خ��ودای گ��ەورەی لێ 
عادل[  أم  ظالم  ]أرب��ك  فەرمووی  بێت( 
واتا ئایا پەروەردگاری تۆ دادپەروەرە یان 
)دروود  داوود   پێغەمبەر  ك��ارە؟  ستەم 

و سڵاوی خودای گ��ەورەی لێ بێت( بە 
سەرسووڕمانەوە بە ئافرەتەكەی فەرموو: 
دڵنیاییەوە  بە  دەڵ��ێ��ی؟!  چی  تۆ  ئ��ەوە 
دادپ��ەروەرە،  باڵادەست و  خودای گەورە 
بەڵام تۆ چیتە بۆ وا دەگریت و توڕەی؟ 
منداڵێكم  چەند  من  وتی  ئافرەتەكەش 
هەتیوون و  و  نەماوە  باوكیان  و  هەیە 
و  شەو  خراپە،  زۆر  گوزەرانمان  ب��اری 
دەڕێسم  خ��وری  و  دەدەم  ه��ەوڵ  ڕۆژ  
ئەوەی  بۆ  دەیفرۆشم  ب��ازاڕ  دەچمە  و 

بكەم،  داب��ی��ن  پ��ێ  منداڵكانمی  ب��ژێ��وی 
تا  دەڕێست  ڕۆژێك خوریم  ئیتر چەند 
سەلكە ڕیسێكم  دروست كرد و كردمە 
ناو پەڕۆیەكی سوورەوە، بەڕێگاوە بووم 
ناكاو  لە  بیفرۆشم  ئەوەی  بۆ  بازاڕ  بۆ 
سەلكە  و  هات  لەئاسمانەوە  باڵندەیەك 
نازانم  ئێستاش  و  ب��ردم  لێ  ڕیسەكەی 
منداڵەكانم  بۆ  خواردنێك  ژەم��ە  چۆن 
پیاوی   )10( بوون  لەم گفتوگۆیە  بكڕم؟ 
پێغەمبەر  خ��زم��ەت  هاتنە  ب��ازرگ��ان 

شوكریە شێخانی

ئەزموونەكانی ژیان 
حیكمەت )كاربەجێی(
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داوود )دروود و سڵاوی خودای گەورەی 
دیناریان   100 هەریەكەیان  بێت(   لێ 
كردبوو  نەزرمان  ئێمە  وتیان  دەرهێناو 
ئ���ەم ب���ڕە پ���ارەی���ە ب��ك��ەی��ن ب��ە خێر، 
س��ڵاوی  و  )دروود  داوود   پێغەمبەر 
خ���ودای گ����ەورەی ل��ێ ب��ێ��ت(  لێیانی 
ئێوە  لەبەرچی  و  چیە  هۆكاری  پرسی 
وەڵامدا  لە  ئەوانیش  كردووە؟  نەزرتان 
بازرگانین و كەل و پەل لە  وتیان ئێمە 
دەهێنین و  تر  وڵاتێكی  بۆ  وڵاتێكەوە 
لە سەفەرەكانمان  لەیەكێك  دەیفرۆشین 
كەشتیەكە  ب��ووی��ن و  كەشتی  ن��او  ل��ە 
لەناكاو كونێكی تێ كەوتوو و ئاو هاتە 
ناو كەشتیەكە و خەریك بوو كەشتیەكە 
خ��ودای  بۆ  هانامان  بۆیە  بێت،  نقوم 
گەورە برد و وتمان خودایە گیان ئەگەر 
مردن  لە  بكەیت  ڕزگ��ارم��ان  ج��ارە  ئەم 
ئەوا هەریەك لە ئێمە 100 دینار دەكەین 
بەخێر و سەدەقە، و لەناكاو باڵندەیەك 
دەركەوت و پەڕۆیەكی سووری  فڕێ دایە 
ڕیسێكی  سەلكە  پەڕۆیەكە  و  خ��وارەوە 
ڕیسەكەمان  سەلكە  ئێمەش  ب��وو  تێدا 
خستە ناو كونەكە، بەم شێوەیە ئاوەكە 
ئیتر  بوو،  ڕزگارمان  مردن  لە  وەستاو 
پێغەمبەر داود )دروود و سڵاوی خودای 
گەورەی لێ بێت( بۆی دەركەوت كە ئەم 
بۆیە  ئافرەتەكەیە  هی  ڕیسەیە  سەلكە 
كۆكردەوە  بازرگانەكەی  هەر)10(  پارەی 
و كە كردیە 1000 دینارو بە ئافرەتەكەی 
بوو  سووڕما  س��ەری  ئافرەتەكەش  داو 
نەدەكردەوە  بیری  كاتێك  هیچ  چونكە 
و  دەستكەوێت  پ��ارەی  زۆر  ئ��اوا  بڕێكی 

بژێوو گوزەرانی باش بێت.
خ��ودای گ��ەورە زۆر شت دەك��ات لە 
كار  و  حیكمەت  كە  بەندەكانیدا  پێناو 
ب��ەت��ەواوی  گ����ەورەی  خ���ودای  بەجێی 
سەرنج  بەندە  ئێمەی  دیارە،بەڵام  تێدا 
خ���ودای  ج��وان��ی  ك���ار  و  حیكمەت  ل��ە 
لێناكەینەوە،بەڵكو  بیری  نادەین  گەورە 
لە  دەبینین و  شتەكان  ڕووكەشی  تەنها 

كاربەجێیی  تێناگەین و  ن��اوەڕۆك��ەك��ەی 
ناخوێنینەوە،  تیادا  گ���ەورەی  خ��ودای 
ئ��ەوەی  و  داوە  ڕووی  ئ��ەوەی  نازانین 
دا هاتووە حیكمەتی یەكجار  بەسەرمان 
گەورەی تیایە،ئەو كەسانەی  هەست بە 
حیكمەتی خودای گەورە دەكەن هەردەم 
دڵ و دەروونیان پاك و ئارامە بەڵام ئەو 
خودای  حیكمەتی  بە  هەست  كەسانەی 
توشی   هەمیشە  ن��اك��ەن  پ���ەروەردگ���ار 
ئارامی و  بێ  غەمباری و  راوك��ێ��ی و  دڵ��ە 

نائاسوودەیی دەبن. 
سالح  پیاوێكی  دەڵێن  و  دەگێڕنەوە 
سەگێك  و  كەڵەشێرێك  خاوەنی  تەنها 
ڕۆژێكدا  لە  ئیتر  بوو  درێژێك  گوێ  و 
گوێدرێژەی  و  سەگە  و  كەڵەشێرە  ئەم 
لێ مردن، ئیتر ئەو هەر دەیوت خێری 
پێوەیە، خێزانەكەی زۆر لێی تورە بوو 
تەنها  ئێمە  پێوەیە،  چی  خێری  وت��ی 
پیاوەكە  هەبوو؟  ئاژەڵەمان  چەند  ئەم 
و  تێدایە  خێری  دڵنیاییەوە  بە  وت��ی 
ئەوەی خودای گەورە بۆمان دەهێنێت لە 
خۆشی و ناخۆشی هەر خێری تیایە،ئیتر 
شەو كۆمەڵێ دوژمن هاتن و ئەو ماڵەی 
دەكوشت،  هەموویانیان  هەبوو  ئاژەڵی 
پیاو  ئ��ەم  ماڵی  نزیك  گەیشتنە  كاتێ 
بێدەنگە  زۆر  ماڵە  ئ��ەم  وتیان  چاكە 
لەم  بۆیە  بێت،  ل��ێ  كەسی  ناچێ  پ��ێ 
كەبەیانیەكەی  و  دووركەوتنەوە  ماڵە 
هەستان لە خەو بینیان تاكە  خێزانن 
كە نەكوژاون وهیچیان بەسەرنەهاتووە، 
پیاوەكە وتی  ئەی من نەموت هەرچی 
تیایە  خ��ێ��ری  بێت  خ����وداوە  ل��ەلای��ەن 

وشەڕی تیا بەرجەستە ناكرێ.
بوونی ئ��ەم  ج��ۆرە ب��اوەڕە  شتێكی 
كەسانێك  كاتێ  پێوستە،  و  گرنگە  زۆر 
تەنها  ب��ەڵام  ببێ  منداڵیان  دەك��ەن  حەز 
كچیان دەبێ بێزاری خۆیان بەرامبەر ئەم 
داب��ەش كردنەی خ��ودای گەورە  ق��ەدەرو 
ئەم  لەوانەیە  نازانێ  بەلام  دەردەب���ڕن،  
كۆتاییدا  لە  و  بكات  ژیانیان خۆش  كچە 

ئەم كچە بەكەڵكیان بێت و ببێتە مایەی 
سەرفرازی و بەختەوەری دونیاو دواڕۆژیان.   
ش���ێ���خ م����وت����ەوەل����ی ش����ەع����راوی  
هەبێت  كچێكی  ئ��ەوەی  دەف��ەرم��ووێ��ت 
گەورە  خ��ودای  بەقەدەری  بێت  ڕازی  و 
زاوایەكی چاكی پێ  ئەوا خودای گەورە 
كوڕەی  ئەو  قەرەبووی  كە  دەبەخشێت 
كاتێك  ه��ەن  كەسانێك   ب��ك��ات��ەوە،  ب��ۆ 
خودای گەورە نیعمەتی ڕزقیان لێ كەم 
دەكاتەوە، هەست بە پەرۆشی و بێتاقەتی 
دەكات بەڵام نازانێ كەم بوونەوەی ئەم 
گەورە   بۆی،خودای  تیایە  خێری  ڕزقە 
لِعِباَدِهِ  زْقَ  ال��رِّ  ُ اللَّه بَ�سَطَ  )ولَ��وْ  دەفەرمووێ 
اإِنَّههُ  يَ�سَا وُ  مَّها  بِقَدَرٍ  لُ  ينُزَِّ وؤلكَِن  الْأَرْ�سِ  فِ  لبَغََوْا 
يرٌ( واتا ئەگەر خوای گەورە  بِعِباَدِهِ خَبِيرٌ بَ�سِ
بەبەندەكانی  بەفراوانی  ڕۆزی  و  رزق 
تاوان و  دەدایە  دەستیان  ئەوا  ببخشیایە 
ب��ەڵام خوای  زەوی��دا  لە  و ستەم  گوناه 
دی��اری  و  وورد  حیسابێكی  بە  گ��ەورە 
كراو ئەوەی بیەوێت پێیان دەبەخشێت 
بەكار  بینایە  ئاگاو  زاتە  ئەو  بەڕاستی 
و هەڵوێستی بەندەكانی. كەسانێك هەن 
گەورە  خودای  دەبن و  دەوڵەمەند  كاتێ 
ڕزق ڕۆزیان پێ  دەبەخشێ توشی ئارەق 
خواردنەوە و قومار و كاری خراپ دەبن، 
بەڵام نازانن لەوانەیە بەهۆی نەبوونیەوە  
لە گوناه و ت��اوان بە دوور دەب��ن و ڕوو 
كۆتاییدا  لە  دەك��ەن،  پەرستی  خ��وا  لە 
خێری  نەبوونی  كە  دەردەك��ەوێ  بۆیان 
تیایە بۆیان و هۆكارێك بووە بۆ چوونیان 
ئازیزمان  پێغەمبەری  ب��ەه��ەش��ت،  ب��ۆ 
)دروود و س��ڵاوی خ��ودای گ��ەورەی لێ 
يكَُنْ  لَْ  ابكََ  اأَ�سَ مَا  )اأَنَّه  دەفەرمووێ  بێت( 
يبكََ( واتا  لِيخُْطِئكََ، وؤاأَنَّه مَا اأَخْطَاأَكَ لَْ يكَُنْ لِيُ�سِ
ئەوەی كەبەسەرت هاتووە بەهەڵە بۆ تۆ 
نەهاتووە  تۆ  بەسەر  ئ��ەوەی  نەهاتووە، 
نەڕۆیشتووە،كەوابێ  تۆ  لەسەر  بەهەڵە 
لەلایەن  ئێمە  بۆ  دراوە  بڕیار  ئ��ەوەی 
پ���ەروەردگ���ارەوە ه��ەر ئ��ەوەم��ان بۆ دێ 
بەڵام  پێویستە ئێمە دەست بگرین بە 
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هۆكارەكان و پێویستە ئامادەباشی خۆمان 
لە  بگرین  دوور  بە  خۆمان  وەرگرین و 
كێشە و گرفت، ئەگەر كێشە و گرفت  و 
ئارم بگرین و  تێكردین  كارە سات ڕووی 
بە شێوازێكی لێزانانە هەڵە و هەڵوێستی 

هاوسەنگ و دروست ئەنجام بدەین.
لە  تاڵ  شەڕێكی  دەفەرموون  زانایان 
لایەن پەروەردگارەوە بۆ بەندەكانی نیە، 
یان  بێت،  تاقیكردنەوە  لەوانەیە  بەڵكو 
لەبەندەیەكی  گ��ەورە  خ��ودای  لەوانەیە 
خۆی توڕە بێت و نیعمەتێكی لێ بسەنێت 
بۆ ئەوەی ئەم بەندەیە سوپاسگوزار بێت 
و ڕوو بكاتە خودای گەورە یا لەوانەیە 
لەخۆیدا  خ��ۆی  ه��ەر  موسیبەتە  ئ��ەم 
بۆ  ب��ێ��ت  ه��ۆك��ارێ��ك  و  ب��ێ��ت  نیعمەت 
چوونمان بۆ بەهەشت و یاخود هۆكارێك 
بێت پەرودگار بیەوێت بیرو بۆچوونێكی 

هەڵەمان بگۆڕێت.
پەرتووكێكی  ل��ە  )ط��ن��ط��اوی(  شێخ 
و  دەكات  بازرگان  پیاوێكی  باسی  خۆیدا 
كردبوو  ئامادە  خۆی  پیاوە  ئەم  دەڵێت 
بۆ سەفەرێك،پلیتی فرۆكەی بڕی بوو و 
بۆ سەفەرەكە،  مابوو  كاتژمێرێك  چەند 
ووتی تا كاتی سەفەرەكە تۆزێك دەخەوم 
بوو  گرنك  زۆر  سەفەرە  ئەم  لەكاتێكدا 
ب��ۆ ئ��ەو پ��ی��اوە ب��ەڵام ق���ەدەری خ��ودای 
نەكات  پیاوە سەفەر  ئەم  بوو  وا  گەورە 
و خەوی لێ دەكەوێت و كاتێك خەبەری 
دەبێتەوە كاتی سەفەرەكە تێپەڕیوە، زۆر 
بە خێرایی خۆی ئامادە كردوو و چوو بۆ 
فڕۆكەخانە، بەڵام فڕۆكەكە فڕی بوو و 
ئەو جێما بوو و زۆر دڵتەنگ و بێتاقەت 
بوو  زۆر گرنگ  بوو، چونكە سەفەرەكە 
بۆی و پلیتی بڕی بوو، بەڵام دوای چەند 
كە  بیست  ئ��ەوەی  هەواڵی  كاتژمێرێك 
و  گرتووە  ئاگری  ئاسمان  لە  فڕۆكەكە 
هەموو ئەو كەسانەی كە لە ناو فڕۆكەكە 
رزگاریان  كەسیان  چوون و  ناو  لە  بوون 
بازرگانە  پ��ی��اوە  ئ��ەو  لەوكاتە  ن��ەب��وو، 
گ���ەورەی  خ���ودای  ستایشی  و  س��وپ��اس 

فریا  ن��ەب��وو،  فرۆكەكە  لەناو  كە  ك��رد 
بووە  فرۆكەكە  بۆ  پیاوە  ئەو  نەكەوتنی 
هۆكاری ئەوەی ژیانی ئەم پیاوە لەمردن 
ڕزگار بكات. دەبێ باوەڕو متمانەمان بە 
خودای گەورە هەبێت و یەكێك لە ناوە 
جوانەكانی خودای گەورە )الحكیم(ە واتا 
كار بەجێیە و دەبێ دڵنیا بین كە خودای 
ك��ات شەڕی  ك��ار بە جێیە هیچ  گ��ەورە 
چاكەی  گەورە  خودای  و  ناوێت  ئێمەی 
ببەستین  ب��ەو  پشت  و  دەوێ��ت  ئێمەی 
بسپێرین،  ب��ەو  ك��ارەك��ان��م��ان  وه��ەم��وو 
و  )دروود  خۆشەویستمان  پێغەمبەری 
س��ڵاوی خ��ودای گ��ەورەی لێ بێت( بەر 
لەوەی بخەوتایە دەیفەرمووی ]اللَّههُمَّه لكََ 
واإِليَْكَ  لْتُ،  توَكَّه وعَلَيْكَ  اآمَنْتُ،  وبِكَ  اأَ�سْلَمْتُ، 
اأَنبَْتُ[ واتا خوایە  گیان من خۆم داوەتە 
دەست تۆ و بڕوام بە تۆ هێناو پشتم بە 

تۆ بەست و بۆ تۆ دەگەڕێمەوە. 
م���ام���ۆس���ت���ای���ەك دەگ���ێ���ڕێ���ت���ەوە و 
دەف��ەرم��ووێ��ت پ��ی��اوێ��ك  زۆرب����ەی كات 
و  بێدەنگ  بەڵام  دەمبینی  مزگەوت  لە  
تەنها  ب��ە  ڕۆژێ���ك  دادەن��ی��ش��ت،  بێتاقەت 
دانیشتبوو زۆر بێتاقەت بوو لێیم پرسی 
تۆ بۆ هەموو كات وا بێتاقەت و بێدەنگی؟ 
ئایا تۆ چیتە؟ پیاوەكە دەستی بە گریان 
كرد و ووتی ئێمە كە منداڵمان دەبوو تەنها 
ووتمە  پێنجەم  كچی  لە  دەب��وو،  كچمان 
خێزانەكەم ئەگەر ئەم منداڵەی ئەو جارە 
كچە  ئەو  نایەڵم  هەرگیز  ئەوا  بێت  كچ 
نادەم ئەم كچە  بێتە ماڵەكەی من و ڕێگا 
بە خێو بكەی، ئیتر كە كچی پێنجەممان 
بوو زۆرم لە خێزانەكەم كرد ئەم منداڵەم 
ناو  كردە  كچەكەم  ب��دەم،  فڕێی  و  بداتێ 
مەلۆتكەیەكەوە و لە نزیك مزگەوتم داناو 
بیبات  و  هەڵیگرێت  یەكێك  بەڵكو  ووتم 
و لە كۆڵم ببێتەوە بەڵام كەس نەیبرد و 
كەس نەیزانی كە ئەم مەلۆتكەیە لەوێیە 
و بۆیە بردمەوە ماڵەوە و چەند جارێك 
ئەم كارەم دووبارە كردەوە بەڵام قەدەری 
خودای گەورە وابوو خۆمان ئەو كچەیە بە 

خێو بكەین و دوای چەند ساڵێك كوڕێكمان 
ب��وو ب��ەڵام كچێكمان ل��ێ م��رد ت��ا چ��وار 
كوڕمان بوو و چوار كچمان لێ مرد، تەنیا 
ئەو كچەم مایەوە كە بە نیاز بووم فڕێی 
بدەم و ئێستا كوڕەكانم هەموویان ژیانی 
هەموویان  و  هێناوە  پێك  هاوسەرگیریان 
نین  ئامادە  لێم،  دەگرن  دوور  بە  خۆیان 
ب��ە هیچ ش��ێ��وەی��ەك ی��ارم��ەت��ی��م ب��دەن و 
ئێستا  كچەكەم  و  م���ردووە  خێزانەكەم 
مامۆستایە و چەند جار داخوازی هاتووە 
من  دەڵێت  بكات،  شوو  نیە  ئامادە  بەڵام 
هەرگیز شوو ناكەم و تۆ بە خێو دەكەم 
شووی  من  كەسەی  ئەو  لەوانەیە  چونكە 
پێ بكەم ڕێگا نەدات  تۆ بە خێو بكەم، تا 
تۆ لە ژیانتدا مابی من هەر لەخزمەتتدا 
دەبم، منیش بەرامبەر ئەو هەموو چاكە 
بە  هەست  كچەكەم  خۆنەویستیەی  و 
وامدەزانی  دەك��ەم،  زۆر  شەرمەزارییەكی 
كەڵكم  بە  كوڕ  تەنها  شتێكە  هەموو  كوڕ 
گەورە  خ��ودای  حیكمەتی  ئەمەیە  دێ��ت، 
لەوانەیە شتێكمان پێ بدات و ئێمە ڕازی 
نەبین بەم شتە و خێری دونیاو دواڕۆژی 
گەورە  خودای  هەروەك  بێت،  تیا  ئێمەی 
دەفەرمووێ )كُتِبَ عَلَيْكُمُ القِْتاَلُ وؤهُوؤ كُرْهٌ لَّهكُمْ 
وؤعَ�سَي  لَّهكُمْ  خَيْرٌ  وؤهُوؤ  �سَيْئًاا  تكَْرَهُوا  اأَن  وؤعَ�سَي 
لَ  وؤاأَنتمُْ  يعَْلَمُ   ُ وؤاللَّه لَّهكُمْ  �شٌَّ  وؤهُوؤ  �سَيْئًاا  بُّوا  تُِ اأنَ 
تعَْلَمُونَ( واتا جەنگ لەسەرتان بڕیار دراوە 
كەشتێكی گرانە لاتان )ئیماندار بەجەستە 
لای گرانە بەڵام رۆحی پێی ئاسوودەیە بۆ 
كۆسپەكان(  لابردنی  و  لەئیسام  بەرگری 
لان��اخ��ۆش  شتێكتان  ل��ەوان��ەی��ە  ب���ەڵام 
هەروەها  بێت،  ل��ەوەدا  خێر  كەچی  بێت 
لەوانەیە شتێكتان پێ خۆش بێت كەچی 
خوای  ه��ەر  بێگومان  بێت،  ل��ەوەدا  ش��ەڕ 
لەچیدایە،  خێر  دەزان��ێ��ت  خ��ۆی  گ��ەورە 
حیكمەت  ئەمەیە  بەڵێ  نایزانن.  ئێوە 
و كار جوانی خ��ودای گ��ەورە و لەوانەیە 
ئێمە  و  ب��دات  پێ  پ��ەروەردگ��ار شتێكمان 
ڕازی نەبین كەچی ئەم شتە خێری زۆری 

بە دواوە دەبێت.
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مامۆستاو زاناى گەورەى گەلى كورد 
پێشەوا سعيد نورسى كە خاوەنى بيرێكى 
قووڵ و زانستێكى گەورەو هەمەچەشنى 
لەكەمترين  دەكرێت  دونياييە،  و  دينى 
زان��ا  ل��ەو  يەكێكە  بگوترێت  وەسفيدا 
كە  سوڵحاوانەى  خ��وا  بۆ  و  بەئەمەك 
ئاينى  بۆ خزمەتى  ژيانى خۆى  هەموو 
تەرخانكردبوو،  مرۆڤايەتى  و  ئيسام 
هەميشە دڵسۆزيى بۆ ئاين و خۆشبەختى 
كۆمەڵگەكەى  تاكەكانى  دواڕۆژى  دونياو 
زۆر  خاڵە  ئەم  يەكتركردبوو،  ئاوێتەى 
موبارەكى  ژيانى  مێژووى  لە  بەڕوونى 
وەكو  و  دەركەوتووە  لەدانراوەكانيدا  و 
ژيان و  وێستگەكانى  لەسەرجەم  نوورێك 

نووسراوەكانيدا دەدرەوشێتەوە.
بيروباوەڕو  زانايانە  زۆر  نوورسى 
تێگەيشتنى ڕاستى لەئايين بەستووەتەوە 
ب��ە خ��ۆش��ب��ەخ��ت��ى و خ��ۆش��گ��وزەران��ى 
دواڕۆژى مرۆڤەكانەوە، هەروەها  دونياو 

ئەو  سەلماندنى  ل��ە  ب��وو  س��ەرك��ەوت��وو 
و  دام��ەزراو  بيروباوەڕى  كە  راستييەى 
يەكتاپەرستى سەرچاوەى بەدەستهێنانى 
بۆ  خۆشگوزەرانيەكە  و  خۆشى  هەموو 
تاكەكانى كۆمەڵگە لەدونياو هەر ئەوەشە 
دەبێتە هۆى دەربازبوون لەسزا لەرۆژى 

دوايى.
ل���ە ه�����زرى م��ام��ۆس��ت��ا ن��ورس��ي��دا 
باوەڕنەبوونى  يان  ب��اوەڕب��وون  بابەتى 
پەيوەستە  ئيمان  پايەكانى  بە  م��رۆڤ 
لەناوچوونى  ي��ان  م��ان��ەوە  بابەتى  ب��ە 
ئەم  وال���ع���دم(،  )ال��وج��ود  هەميشەيى 
ه���زرى  ه��ەم��ي��ش��ە  ك���ە  چ��ەم��ك��ە  دوو 
سەرجەمى  سەرقاڵكردووە،  مرۆڤايەتى 
لەسەر  جەختيان  ئاسمانييەكان  ئاينە 
يەكەميان كردووەتەوە )الوجود أو البقاء 
هەرچى  دونيا،  ژيانى  ل��ەدواى  الأزل��ي( 
دەستكردەكانى  ب��ي��روب��اوەڕە  ئ��اي��ي��ن و 
م��رۆڤ��ي��ش��ە ب����ەزۆرى ج��ەخ��ت ل��ەس��ەر 

الفناء  أو  )العدم  دەك��ەن��ەوە  دووەم��ي��ان 
الأزلي( و دەيكەنە بنەماى رەتكردنەوەى 
بابەتە  سەرجەم  ئاسمانييەكان و  ئايينە 
و  يەكتاپەرستى  وەك  غەيبييەكانى  

دواڕۆژ و بەهەشت و دۆزەخ... هتد.
گرنگيى بابەتى مانەوەى هەميشەيى 
لاى  باوەڕپێبوونى،  دونياو  ژيانى  دواى 
ئاستێك  گەيشتووەتە  نورسى  پێشەوا 
كە پەيوەستى دەكات بە بابەتى چاكەو 
كارێكى  هەموو  پێيوايە  و  چاكەكارى 
چاكە لە باوەڕبوون بە ژيانى هەميشەيى 
بۆيە  دەگرێت،  سەرچاوە  دونياوە  دواى 
لە رووانگەى ئەم زانا پايەبەرزەوە ئەوە 
مرۆڤى  هەميشە  كە  دەخوێندرێتەوە 
ب��اوەڕدار بەهۆى ب��ڕواى دام��ەزراوى بە 
ژيانى  دواى  دووەمى هەتاهەتايى  ژيانى 
گەورەترى  هيوايەكى  و  ئومێد  دونيا 
بە هيواو  بەبەراورد  دەبێت  بۆ دروست 
دەيكاتە  ئەوەش  و  دونياييەكانى  ئاواتە 

سەرچاوەى گەشبينى و رەشبينى
لەڕووانگەى پێشەوا سەعيد نورسييەوە

ئاراس حەمە ئەمین
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سەرجەم  بەرانبەر  گەشبين  كەسێكى 
كە  دونياييەكان  گۆڕانكارييە  و  رووداو 
تامەزرۆيى  بەهۆى  روودەدەن  لەژيانيدا 
بۆ گەيشتن بەو ژيانە هەتاهەتاييە، هەر 
ئەمەش دەبێتە پاڵنەر بۆى ئەنجامدانى 
دەي��گ��ۆڕێ��ت بۆ  ك���ارى خێر و چ��اك��ەو 
كارو  لەبيركردنەوەو  ئيجابى  كەسێكى 

كردەوەكانيدا...
بەبوونى  بێباوەڕ  مرۆڤى  ه��اوك��ات 
دونيا،  ژيانى  دواى  هەميشەيى  ژيانى 
نەمانى  باوەڕى  هەڵگرى  مرۆڤى  ياخود 
ئەو  )ال��ع��دم(،  دونيا  دواى  هەميشەيى 
رەشبينى  سەرچاوەى  دەبێتە  ب��اوەڕەى 
كەسێكى  دەيكاتە  و  ب��ۆى  دڵ��ى  دوو  و 
روداو  ب��ەران��ب��ەر  هيوا  ب��ێ  كورتبين و 
و گ��ۆڕان��ك��اري��ەك��ان��ى دون��ي��ا، ه��ەر ئەم 
سەلبيى  مرۆڤێكى  كەدەيكاتە  خاڵەشە 
بێباك  و  بەرژەوەنديخواز  خۆپەرستى 
لە ئاست هەستكردن بەبەرپرسيارێتى و 
ئەنجامدانى هەر  ئاست  لە  كەمتەرخەم 
جۆرە كارێكى چاك و خێرخوازانە، بەڵكو 

بوونەوەرێكى  دەيكاتە  كاتدا  لەهەندێك 
هەموو  لەبەرانبەر  بەزەيى  بێ  دڕندەى 
گيانێك،  ب��ێ  ت��ەن��ان��ەت  گ��ي��ان��ل��ەب��ەرو 
نابينێت  پاڵنەرێك  هيچ  ئەوەى  بەهۆى 
كردەوەى  ئەنجامدانى  بۆ  هانيبدات  كە 
چاكەو بيكاتە كەسێكى بەسوود بۆ خۆى 

كۆمەڵگەكەى.
پێشەوا  س��ەرەك��ى  ئامانجى  ب��ۆي��ە 
هەميشە  لەپێشينەى  ك��ارى  و  نورسى 
بريتى بوو لە گەڕاندنەوەى خەڵكى بۆ 
سەر بيروباوەڕى يەكتاپەرستى و چاندنى 
لەڕێى  لەناخياندا  ئومێد  هيواو  تۆوى 
بەزيندوبوونەوەو  ب��اوەڕ  چەسپاندنى 
ژيانى هەتا هەتايى جا لەبەهەشت بێت 

يان لەدۆزەخ.
ئ��ەوەت��ا دەرب����ارەى پ��اداش��ت و سزا 
مرۆڤ  ك��ردەوەك��ان��ى  لەسەر  ل���ەدواڕۆژ 
اأو  العدم  اإلّ  حقهم  ف  يت�سور  )ل  دەڵێت: 
الوجود ف العذاب، والوجود - ولو ف جهنم 
بالن�سبة الي العدم اإن تاأملت ف  - مرحمةٌ وخيرٌ 
العدم  ان  حتي  مح�س،  �ش  العدم  اذ  وجدانك؛ 

ف  تفكرت  ان  والعا�سي  ال�سائب  كل  مرجع 
ف  فليكن  مح�س  فخير  الوجود  وام��ا  تليلها. 
بەم  ����س٨٥[،  الإع��ج��از،  جهنم)]اإ�سارات 
لەژيانى  م��رۆڤ  پێيوايە  نورسى  پێيە 
باوەڕدارێكى  كە  بۆى  باشترە  دونيايدا 
تاوانكار،  گوناهكاربێت نەك بێباوەڕێكى 
بۆ  ئ��ەگ��ەر  ب�����اوەڕدار  م��رۆڤ��ى  چونكە 
وەرگرتنى سزاى خراپەو سەرپێچيەكانى 
لەپاشان  ب��ەڵام  بچێژێت  دۆزەخ  س��زاى 
كۆتاييهێنان  دەبنەهۆى  باشەكانى  كارە 
ڕزگاربوونى  و  دۆزەخ  لە  بەمانەوەى 
ئەمەشدا  لەگەڵ  هەميشەيى،  لەسزاى 
كە  دواڕۆژ  هەميشەيى  ژيانى  مەسەلەى 
بە  بەخشيويەتى  ب��وون��ەوەر  ك��ردگ��ارى 
ڕێزلێنان و  بەڵگەى  گەورەترين  مرۆڤ 
بەديهێنەرى،  لاى  ب��ەرزي��ەت��ى  پێگەى 
)ع��دم(  بە  ب��اوەڕب��وون  بەپێچەوانەوە 
لەناوچوونى ئەبەديى مرۆڤ دواى ژيانى 
بێڕێزييە  ت���اوان و  گ��ەورەت��ري��ن  دون��ي��ا 
كە  گ��ەورەي��ە  كائينە  ئ��ەم  ب��ەران��ب��ەر 
بەهەندى  دەبێت  سزاكەشى  بێگومان 

تاوانەكە گەورەو هەميشەيى بێت.

)ما زوبێر شێخ بزێنی( برایێك وناسیاو خزمێكی خۆمان بوو، 
تا بڵێی مرۆڤێكی لەخواترس و ڕەوشت بەرزبوو كەوا ئێستا لە 
ژیاندا نەماوە خوای گەورە گۆڕەكەی پڕ لەنور بكات، خودی خۆی 
بۆی گێڕامەوە و تەنانەت مافی بڵاو كردنەوەشی پێدام، “ناوبراو” 
دووكوڕی هەبوو یەكێكان ناوی)زیاد(، ئەویتریان ناوی )عیماد( 
لەخواردن هەڵدەگرت وەكو  باوكیان هەركاتێك دەستی  بوو، جا 
نەریتێكی ڕۆژانەی خۆی و لەپێناو جێبەجێكردنی فەرمایشتێكی 
)الحمدلله(  دەیوت  لەسەربێت(  خوای  )درودی  خوا  پێغەمبەری 
سوپاس بۆ تۆ خوایە گیان لەكەڕەمت بە زیاد بێ، ڕۆژێك كورە 
بچوكەكەی كە ناوی )عماد( بوو بەگریان چووە لای دایكی وتی: 
دایە گیان پێم ناڵێی بۆچی هەمووجار باوكم لەدوای نان خواردن 

ئەڵی:  بەزیاد بێ ناڵێ بەعیماد بێ.

بزەی سەرلێو
ابراهیم برهان
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پێغەمب����ەری خ����وا پێش����ەنگمانە لە 
ژیان����ی ڕۆژان����ە )زۆر ك����ەس ب����ە قس����ە 

وادەڵێن(.
دوای����ی  كۆچ����ی  هەش����تی  س����اڵی 
گەڕانەوەیان لە تبوك، بەرهەمی خورمای 
ش����اری مەدینە كەمی كرد چونكە ئەوان 
ل����ە هاوین����دا ڕۆیش����تن، دوای����ی هەژاری 
بڵاوبووی����ەوە، ئەو س����اڵە خ����واردن كەم 
بوو. جارێكی تریش پێش ئەوە  لەكاتی 
شەری خەندەق خواردن كەمی كردبوو.

دایكمان عایش����ە )رەزای خوای لێبێ ( 
دەفەرمووێ����ت: س����ێ ج����ار مانگی یەك 
ش����ەوە هاتەوە لە ماڵ����ی محمد هەرگیز 
ئاگ����ر هەڵنەكرا تەنها دوو ڕەش����ەكەمان 

دەخوراد )خورما وئاو(.
لەكاتێك����دا ابوبك����ر صدی����ق )رەزای 
خوای لێ بێ ( لە كاتی كۆچكردن گش����ت 

ماڵی خۆی بەخشیە پێغەمبەری خوا،
  دیس����ان ه����ەر هەم����وو ماڵی خۆی 
خ����وا  پێغەمب����ەری  خزم����ەت  هێنای����ە 
بەخش����یە لەش����كری )جیش العسرة( وە 
هەندێ  جار 100  ماڵە هەژاری موسڵمان 

لای ابوبكر صدیق )رەزای خوای لێ بێ (   
یارمەتی وەردەگرت.

عثمان ك����وری عف����ان )رەزای خوای 
لێ بێ ( 100 وش����تری  بەخشیە لەشكری 
)جیش العسرة(، بەردەوام بە سەر و ماڵ 

لە خزمەت پێغەمبەری خوا دابوو.
عبدالرحم����ن ك����وری ع����وف )رەزای 
خ����وای ل����ێ ب����ێ ( زۆر دەوڵەمەن����د بوو 
ئەمی����ش  ب����ەردەوام بە س����ەر و ماڵ لە 

خزمەت پێغەمبەری خوا دابوو.
كەچی پێغەمبەری خوا خۆی برسی 
دەكرد دەیەویست لەناو هاوەڵانی لەگەڵ 
وان����دا بەبرس����یەتی بژی����ت، لەلایەن����ی 
كۆمەڵایەتی ئاگاداربوون لە س����كی برسی 

زۆر گرینگە.
لەلایەن����ی تەندروس����تی زۆر گرنگە 
م����رۆڤ  ناوە ن����اوە خۆی برس����ی بكات 
خواردنی كەم بخوات، خورماو ئاو نرخی 
خۆراكی تەواوە هەموو پێداویس����تیەكی 
لەش����ی م����رۆڤ دابین����دەكات، ك����ە ئاگر 
نەكراوەت����ەوە ئ����ەوە س����وودی ب����ۆ ئێمە 
ئەوەی����ە تابكرێت ش����تی نەكوڵاو بخۆین 

چونكە ش����تی سروش����تی فرێ����ش نرخی 
خۆراكی بەرزترە.

ل����ە بەریتانی����ا پڕفیس����ۆر )مای����كل 
مۆزل����ی( دەی����ان توێژینەوەی زانس����تی 
كردوە  بۆی دەركەوتووە لەش����ی مرۆڤ 
ناوەن����اوە پێویس����تی ب����ە برس����ی كردن 
هەی����ە، پرس����یاری لەوان����ە ك����ردووە كە 
زۆر بەتەمەن����ن وە ئەوانەی بەش����داری 
ماراس����ۆنی س����اڵانەی لەندەن دەكەن كە 
بەش����ێكی باش����یان بە تەمەنن، بەگشتی 
ئەوان خواردن����ی خاو فرێش دەخۆن وە 
خۆشیان برسی دەكەن. لە وتارێكی دا لە 
ئەنترنێت بەناونیشانی محمدی   دەژیم 
پڕفیس����ۆر )مایكل مۆزلی( دەڵێ  هەفتانە 
دووش����ەممە و پێن����ج ش����ەممە خواردن 

ناخۆم. 
خوای گ����ەورە دەفەرمووێت )كُلُوا مِن 
طَيِبّاَتِ مَا رَزَقْناَكُ��مْ ولَ تطَْغَوْا فِيهِ فَيحَِلَّه عَلَيْكُمْ 
بِي فَقَدْ هَوی(81  بِ��ي وۖمَن يحَْلِلْ عَلَيْ��هِ غَ�سَ غَ�سَ

طه 
بخۆن لەو خواردنە پاكانەی  ڕۆزیمان 

داون و سنور مەبەزێنن تیایاندا.

د.هەڵگوردفتح الله احمد
پسپۆڕی پێشكەوتووی هەناو پێشەنگ
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مرۆڤی  ژیانی  گرنگی  لایەنێكی  بڕیاردان 
پێكهێناوە و لەڕەهەندی جۆراوجۆرەوە دەبێت 
نابێت  م��رۆڤ  بەشێوەیەك  بكرێت،  بۆ  ك��اری 
بایەخ  ب��ێ  كارێكی  وەك  ژی��ان��ی  بڕیارەكانی 
بیركردنەوەو  بەبێ  هەڕەمەكی و  و  سەیربكات 
بەتایبەت  ب��دات،  شتەكان  لەسەر  بڕیاڕ  پان 
شتانێك كە چارەنووسسازن لەژیانیداو ئاراستەی 
كاریگەریان  دەك��ەن و  دی��اری  مرۆڤەكان  ژیانی 
خ��ۆب��ەڕێ��وەب��ردن و  ج��ۆری  كەسایەتی  ل��ەس��ەر 
هەڵكردن لەگەڵ دەوروبەر و كۆمەڵگەدا دەبێت،  
ئێمە  كە  ئەوەی  لەپێناوی  مەبەستەو  ئەو  بۆ 
بتوانین بڕیارێكی تەندروست و گونجاو لەسەر 
هەنگاوانەی  ئ��ەم  پێویستە  ب��دەی��ن،  شتەكان 

خوارەوە پەیڕەو بكەین:
مەدە  ساز  چارەنووس  بڕیاری  لەوكاتەدا 
كەوا تۆ لەژێر كاریگەری دڵەڕاوكێ و توڕەیی 
بیت  كەسێكدا  كاریگەری  لەژێر  یاخود  دایت، 
دۆخێكی  لە  بۆیە  نییە،  متمانە  جێگەی  كە 
تر  كاتێكی  بۆ  بڕیاردانەكەت  پێویستە  وادا 
دوابخەیت و باشتر بیربكەیتەوەو خۆت ئامادە 

بكەیت.
 پێویستە لە بڕیاردانی خۆتدا هەماهەنگی 
عاتیفە”،  و  “ه��زر  لەنێوان  بكەیت  دروس��ت 
چونكە نابێت بڕیارەكەت تەنها لەسەر بنەمای 
لۆجیك و عەقڵ بنیادبنرێت بەبێ  ڕەچاوكردنی 

عاتیفە، وەك چۆن پێچەوانەكەشی دروستە.
ب��گ��رە ك��ە لەناخی  ل���ەو دەن��گ��ە  گ���وێ   
تۆ  بەمەرجێك  گرتووە  س��ەرچ��اوەی  خۆتەوە 
لەكاتێكی ئارام دابیت و نەكەوتبێتیە ژێر هیچ 

كاریگەرییەك.
ل��ە ڕەه���ەن���دی ج����ۆراوج����ۆرەوە ب��ڕوان��ە 
جۆراوجۆر  پرسیاری  چەندین  وە  بڕیارەكەت، 
لەخۆت بكە بۆ ئەوەی وەڵامت بۆ دروست بێت 
و ببێتە كارئاسانی و بەرچاوڕوونی بەر لەوەی 

بڕیار بدەیت.
ئەزموونی مرۆیی خۆت فەرامۆش مەكەو 
ڕاب��ردووی  سەیری  وات��ە  لێوەربگرە،  س��وودی 
خۆت و ئەو شارەزاییانە بكە لە هەڵسوكەوت و 
ئەزموونەكانی پێشووی ژیانی خوتدا بەدەستت 
هێناون، چونكە لەبەرچاوگرتنی ئەوان دەتوانی 
بەدوور  خۆت  كەموكوڕی  هەڵەو  هەندێك  لە 
بڕیاڕ  ل��ەج��اران  باشتر  بەپانێكی  و  بگریت 

بدەیت.
بگرە،  لەبەرچاو  هەڵبژاردنەكان  هەموو 
دەیت   دەی  كە  بڕیارێك  ه��ەر  بۆ  بەجۆرێك 
لەئەگەری هەر كۆسپ و تەگەرەیەك، یان هەر 

گۆڕانكارییەك  بەدیلت هەبێت.
بزانە  ئ��ەوە  تەماشابكەو  بەگرنگ  ك��ات 
بڕیارێك كە بۆ ئەمڕۆ گونجاوە و سوودی هەیە 
و  دیكە  كاتێكی  بۆ  گونجاوبێت  نییە  م��ەرج 

سوودبەخش بێت.
خراپترین  باشترین و  بەدیهاتنی  پێشبینی 
تۆ  ئایا  بزانە  وە  بكە،  بڕیارەكەت  بۆ  ئەنجام 
بگریت  خراپترینە  ئ��ەو  ب��ەرگ��ەی  دەت��وان��ی 
ئایا  ه��اوك��ات  ك����ردووە،  ب��ۆی  گریمانەت  ك��ە 
خواستەكەت هاوتەریبە لەگەڵ ئەو باشترینەی 

كە پێشبینیت كردووە. 
نزیكانەی  لەو  یەكێك  لەگەڵ  بڕیارەكەت 

خۆت كە متمانەی پێدەكەیت تاوتوێ و گفتوگۆ 
ئاگادارت  هاوڕێیەت  ئەو  ڕەنگە  چونكە  بكە، 
بەتایبەت  بیربخاتەوە،  شتێكت  یان  بكاتەوە 
ئ��ەو ك��ەس��ەی ك��ە پ��رس و ڕاوێ��ژی  پێویستە 
لەو  بێت  ئەزموون  خاوەن  شارەزاو  پێدەكەین 
هاوكات  پێیەتی،  پێویستت  ت��ۆ  ك��ە  ب���وارەی 
جێگەی متمانەی تۆ بێت و بەسوودی تۆ قسە 

بكات و ڕاستگۆبێت.
لەكاتی هەر بڕیارێكدا دەرگایەكی پاشەكشە 
ڕەنگە  چونكە  بهێڵە،  ب��ەج��ێ  ب��ەك��راوەی��ی 
بۆ  شتت  هەندێك  بڕیارەكەتدا  لەسەروبەندی 

دەربكەوێت و بڕیارەكەت پێبگۆڕێت.
ڕێزی  بكەو  خۆت  بڕیارەكەی  بە  متمانە 
لە  وادەك��ات دەوروب��ەر ڕێز  بگرە، هەرئەوەش 
پابەندبوون  بەجۆرێك  ب��گ��رن،  ب��ڕی��ارەك��ەت 
هەم  دەك���ات  وا  دەی��دەی��ن  ك��ە  بەبڕیارەكانی 
خۆمان هەم دەوروبەر بە متمانەیەكی پتەوتر 

بڕواننە بڕیارەكەو پابەندی بن.
لە سۆنگەی ئەو خاڵانەی سەرەوەدا، ئەوە 
ڕەه��ەن��دەو  ف��رە  كارێكی  ب��ڕی��اردان  دەڵێین: 
پێویستی بە بیركردنەوەو تەنانەت هەندێكجار 
بەبێ  نابێت  ئێمە  ه��ەی��ە،  ڕاوێ��ژك��ردن��ی��ش 
بەدەین و  بڕیار  ش��ارەزای��ی  زان��ی��اری و  بوونی 
بڕیارەكانیشتمان لەئاستی توانستی خۆمان بێت 
و تێیادا ڕەچاوی هەموو بەها كۆمەڵایەتییەكان 
كەسێك  هیچ  لەسەر  نەرێنی  كاری  و  كرابێت 
نەبێت، ناڕەحەتی و كۆسپ و لەمپەر بۆ هیچ 
كەس و كارێكی باش و سوودمەندی كۆمەڵگە 

دروست نەكات.

ئاسۆس ئەنوەر سلێمان

هەنگاوەكانی بڕیاردانی دروست
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 )i( پێغەمبەرێك  دەگ��ێ��ڕن��ەوە 
گوندێكدا  بەلای  چاكێكدا  پیاو  لەگەڵ 
لەخەڵكی  خ��واردن  داوای  تێدەپەڕن، 
خەڵكەكە  ب��ەڵام  دەك���ەن،  گوندە  ئ��ەو 
ئ��ەوە  دوای  پ��ێ��ن��ادەن،  خ��واردن��ی��ان 
ه���ەر ل��ەن��او ئ���ەو گ��ون��دە دێ��وارێ��ك��ی 
بوو  كەخەریك  بینی  لەوێریان  لێرو 
گۆتیە  صالحەكە  پ��ی��اوە  ب��ڕووخ��ێ��ت، 
»ب��ادی��وارەك��ە   :)i( پێغەمبەرەكە 
بۆیە  دروستبكەینەوە!«  سەرلەنوێ 
ك��ەوت��ن��ە دروس��ت��ك��ردن��ەوەی دی���وار و 
پێغەمبەرەكە  ئ��ەوە،  دوای  ق��وڕك��اری. 
لەبڕی  بۆچی  »باشە  پێیووت:   )i(
دروستكردنەت  دیوار  حەقی  كارە  ئەم 
وەرنەگرت؟!« لەوەڵامدا پیاوە چاكەكە 

هۆكاری ئەمەی بۆ ڕوونكردەوە بەوەی 
كە ئەو دیوارە هی دوو منداڵی بێ باوك 
خەزێنەیەك  دی��وارە  ئەو  لەژێر  ب��وو، 
باپیرانی(  باوكی)یاخود  بەڵام  هەبوو، 
ب��اوك��ە  پیاو  ئ��ەو دوو م��ن��داڵ��ە ب��ێ 
چ��اك��ب��وون��ە. ب��ۆی��ە خ����ودای گ���ەورە 
مەبەستی بووە )بێگومان لەبەر خاتری 
یاخود  باوكیان  پیاوچاكی  صالحاتی و 
باوكە  بێ  منداڵە  دوو  ئەو  باپیریان( 
كاتێك گەورە بوون بچن ئەو خەزێنەیە 

بۆخۆیان دەربهێنن.
بەڕێز   خوێنەری  ئەی  ئێستا  جا   
چیڕۆكە  ئ��ەم  “م��ن  بڵێی:  ل��ەوان��ەی��ە 
یە  موسا  ناوی  پێغەمبەرەكە  دەزان��م، 
چاكەكەش  پیاو  ه��ەروەه��ا  و   ،)i(

لەكوردەواوری  كە   )i( خدرە  ناوی 
خ��دری  پێیدەلێن  ه��ەن��دەك  خ��ۆم��ان 
لەقورئانی  ك��ەچ��ی��ڕۆك��ەی��ان  زی��ن��دە، 
پیرۆزدا لە سورەتی )الكهف( دا خودای 
گ���ەورە ل��ۆم��ان دەگ��ێ��رێ��ت��ەوە، هەموو 
ڕۆژانی هەینی دەیخوێنینەەوە!” ڕاستە، 
وایە، ئەوەی من لێرە مەبەستمە بۆتی 
راستەقینەیە  بەسەرهاتێكی  باسبكەم 
ك��ەب��ەس��ەر خ��ودی خ��ۆم )ن��وس��ەر( دا 
لەگەڵ  كاتێك  دا   2014 لەساڵی  هاتووە 
برایەكم بەمەستی چارەسەری پزیشكی  
پایتەختی  )پەكین(ی  بۆشاری  چووم 
ج��ائ��ێ��م��ەی خەڵكی  )چ��ی��ن(.  وڵات���ی 
خواردنی  ش��ارەزای  عێراق  كوردستانی 
ئەوان نیین، بۆیە خەممان زۆر لەبەر 

نوسینی: إسماعیل عبدالرحمن پیرداودی )مامۆستای زانكۆ(

)و كان ابوهما صالحا( و بەسەرهاتێكی ڕاستەقینە
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بوو بۆ خواردنی پاك و حەلال، بۆیە 
دەخوارد،  خواردنمان  بەزەحمەت  زۆر 
تەنانەت چینیەكانیش هەستیان بەمە 
یەكێكیان  ڕۆژێكیان  بۆیە  ك��ردب��وو، 
هەیە  موسوڵمان  ب��رادەرێ��ك��ی  ووت��ی: 
داوای  و  ئێرە  بۆ  بێت  بەیانی  لەوانە 
بهێنێ!”  بابۆتان  بكەن  خ��واردن��ێ��ك 
بۆ  ماسیمان  “ب��ا  ووت��م��ان:  ئێمەش 
كاتێك  نەێشنم  س��ەرت��ان  بهێنێ!” 
ناوی  گەنجێكە،  ك��وڕە  بینیمان  ه��ات، 
بەزمانی چینی  ئەوان  )موحەممەد(ە، 
دەیانووت “مهمەد” ماسی یەكی گەورە 
و چەند كولێرەیەكی جوانی بۆ هێنا 
بووین، كە بەزمانی چینی پێیاندەووت: 

“نان” وەكو نانی خۆمان.

چێشتخانەیەكی  لە  ب��وو  دی��ار  وا 
ب��وو،  هێنا  ش���ارە  ئ��ەو  موسڵمانانی 
ووت«  پێم  كاتێك  داب��وو  لەوە  سەیر 
خ��واردن��ە  ئ��ەو  تێچوونی  بڵێ  پێم 
كاتێك  ب��وو،  سەیر  ل��ەلام  چ��ەن��دە؟« 
ووت���ی: »ه��ی��چ ن��اك��ات!« م��ن دەزان���م 
زۆرە،  بەهاكەی  لەچەشنە  ئا  خواردی 
چونكە لەهەمان شار ئەو خواردنەمان 
نزیكەی  ن��رخ��ەك��ەی  ك��ە  خ��واردب��وو 
100000 سەدهەزار دیناری عێراقی بوو، 
بەوەرگێڕە چینیەكەی ووت: »با هیچ 
پارەیان  من  نەكەن  م��ان��دوو  خۆیان 

منن!«  داوەتی  ئەوان  ڵیوەرناگرمەوە، 
من زۆر لام سەیر بوو، چونكە دەزانم 
تەرجومانی  ك��اری  ئەزموون و  بەپێی 
گەڵێكی  كە  )چینی(یان  لەگەڵ  خۆم 
بەپارەی  دەستگرن  و  نووقاو  دەس��ت 
خۆیان، بۆیە جەختمكردەوە: »دەبێت 
دەكەین!«  سوپاست  وەریبگریتەوە، 
»نابێت،  دووب��ات��ی��ك��ردەوە:  مەهمەد 
ووت��م:«  ناچار  منن!«  مێوانی  ئێوە 
چۆن؟، بۆچی؟!« مهمەد ووتی: »كاكە 
پارەتان  من  مەكەن،  ماندوو  خۆتان 
لەبەر  هۆكارەكەشی  لێوەرناگرمەوە، 
ئەوەیە كە زانیومەوە ئێوە عێراقین!« 
پێمووت:  سوڕمانەوە،  بەسەر  منیش 
پێووتم:  عێراقیین!«  چییە،  ئینجا 
عێراقیانین!«  ق���ەرزاری  ئێمە  كاكە، 
ق��ەرزاری  ووت��م:  سوڕمانەوە  بەسەر 
ووت��ی:  بۆچی؟!  عێراقیین؟!  ئێمەی 
پێیان  ئێمە  باپیرانی  و  باب  »كاكە، 
ووتووین  كە چەند كەسێكی عێراقی 
پێشی نزیكەی هەزارو چەند سەد ساڵێك 
گەیاندۆتە  پیرۆزیان  ئیسامی  ئاینی 
تر  بەتایبەتی  ئێمە،  چینی  ووڵات��ی 
شاری پەكین، تەنانەت قەبری پیرۆزی 
ئەو كەسەعێراقیانە ئێستاش شوێنیان 
شارە  ئەم  موسڵمانی  خەڵكی  و  دیارە 
ئەمەم  كاتێك  من  لێدەگرن!«  رێزیان 
دەستم  ن��ەگ��ی��راو،  ب��ۆ  خ��ۆم  بیست، 
ئەوجارە  كە  گریانێك  بەگریان،  كرد 
سوڕما!   سەریان  بوون  لەوێ  ئەوانەی 
دەگری؟!  وا  »بۆچی  گووت:  بەمنیان 
بابگریم!« ووتیان:  لێمبگەرێن،  ووتم: 
ووتم:  هەنسكێكەوەوە،  بە  بۆچی؟!« 
ئیسامە  ئەم  پاكەكەی  مێژووە  »بۆ 
عێراقیانەی  كەسایەتیە  ئەو  دەگریم، 
كە ئاینی پیرۆزی ئیسامیان گەیاندە 
بوون،  پاك  و  چاك  ئ��اوا  پیاوی  ئێرە 
و  لەسەد  زیاتر  ن���ەوەی   ئێوەی  كە 
ڕێزیان دەگرن،  دواتر  چواردە سەدەی 
موسڵمانی  ب��ەن��او  ب��ەداخ��ەوە  ب���ەڵام 

بەدی  ب��ەد  ن��اوی  بە  ئەمرۆ  عێراقی 
پیاوی  ناسراون،  تیرۆر،...ت��د،  وەك��و 
موسوڵمانی عێراقی پێشتر لەعێراقەوە 
ب��ەئ��اك��اری جوانی  و  ئ��ێ��رە  ه��ات��ۆت��ە 
خەڵكی چینی كردۆتە موسوڵمان و لەو 
خەڵكی  بانگەوازی  و  ماوەتەوە  وڵاتە 
ئاینەپاكە!« جا بۆیە  كردووە بۆ ئەم 
من دەڵێم زۆر زۆر بەداخەوە بۆ ئەم 
بووە،  نامۆ  و  غەریب  ك��ەوا  ئیسامە 
ئاینی ئاشتی و تەبایی و خۆشگوزەرانی، 
ت���د، بەڵام ئەمرۆ وای بەسەر هاتووە! 
جا ئەی خوێنەری بەڕێز بەلای منەوە 
ئەمە ڕوداوێكی زۆر سەرنج ڕاكێش و 
كاریگەر بوو،من دەڵێم: بەهۆی پاكی و 
ئاینی  گەیاندنی  لەبانگەوازی  دڵسوزی 
ڕاستەقینەی ئیسام و بەرەكەتی ئەو 
ئێمەی  خۆمانەوە  عێراقیانەی  باپیرە 
خ��ۆم��ان  وڵات���ی  دوورە  ل��ە  غ��ەری��ب��ە 
باوكانەی  بێ  منداڵە  ئەو  )هاوشێوەی 
پێیدا(،   ئ��ام��اژەم��ان  ل���ەس���ەرەوە  ك��ە 
خ���ودای گ���ەورە ئ��ەو م��اس��ی و نانەی 
بەخۆڕایی كرد بە قسمەتی ئێمە.               

مهمەد و برا نەخۆشەكەم )2014( 

ووتی: »كاكە، 
باب و باپیرانی 

ئێمە پێیان 
ووتووین  كە چەند 
كەسێكی عێراقی 

پێشی نزیكەی 
هەزارو چەند سەد 

ساڵێك ئاینی 
ئیسلامی پیرۆزیان 
گەیاندۆتە ووڵاتی 

چینی ئێمە.
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ڕەوشت: بریتی یە لە كۆمەڵێك چەمكی 
پڕ بایەخ كە بە بنەمایەكی گرنگ دادەنرێت 
لە كایەی پێكەوە كران و جەم بوونەوەی 
ژیانداو  لە  یەكدی  دەوری  لە  مرۆڤەكان 
گشتی یەكانی  تایبەتی و  هێڵە  گرێدانی 
كە  گەلێك  ئ��ام��راز  ه��ەروەه��ا  كۆمەڵگە، 
ببێتە  دەت��وان��ێ��ت  م���رۆڤ   بەهۆیانەوە 
خاوەنی پێگەی تایبەتی خۆی و یەكێك لە 
كەسایەتی  درەوشاوەترین وكاریگەرترینی 
یەكان لەو ژینگە كۆمەڵایەتی یەی تیایدا 
كۆمەڵێك  بەرزی  ڕەوشت  چونكە  دەژی، 
تایبەتمەندی سەرنج ڕاكێش دەبەخشێتە 
خاوەنەكەی یاخود ئەو مرۆڤەی خۆی بەم 
كاڵا گرنگە دەڕازێنێتەوە لەوانە )جێگیری 
دەروونی،  متمانە بەخۆبوون،  بەهێزی 
لەم  هەریەك  بێگومان  كەسایەتی...هتد( 
تایبەتمەندی یانەش دواجار دەبنە فاكتەر 
بۆ سەركەوتنی مرۆڤەكان و گەیشتنیان بە 

ئامانج و خولیا جۆراوجۆرەكان.
ئەركێكی  ب���ەرزی  ڕەوش���ت  هەڵبەت 
بیكاتە  ك��ە  مرۆڤێكە  ه��ەم��وو  س��ەرەك��ی 
ناسنامە و ناونیشانی خۆی بەبێ  جیاوازی 
ئافرەتان(  )پیاوان و  نێوان  لە  ڕەگەزیی 
توێژی  لە  ب��اس  ئێمە  لێرەدا  ب��ەڵام  دا، 
دەك��ەی��ن و  ڕەوش���ت  چەمكی  ئ��اف��رەت��ان و 
نێوانیان  پەیوەندی  بزانین  دەمانەوێت 

دەبێت لە چی ئاستێكدابێت.
توێژێكی  ك��ۆم��ەڵ��گ��ەدا  ل��ە  ئ��اف��رەت 
پێویستە  هەربۆیە  گرنگە،  س��ەرەك��ی و 
تایبەت  زۆر  بایەخی  ئافرەتان  بەگشتی 
بن  پێشەنگ  و  گرنگە  پرسە  بەم  بدەن 
لە ڕەوشت بەرزیداو كاڵای باڵایان بێت بۆ 
توێژی  پێدانی  گرنگی  چونكە  هەمیشە، 
تایبەت  ئەرزشی  بابەتە  ب��ەم  ئافرەتان 
و وات��اداری خۆی هەیە تا ئەو ڕادەی��ەی 

دەتوانین بڵێین سیمای گشتی خێزانەكان 
یاخود تەنانەت كۆمەڵگاكانیش پەیوەستە 
ب��ە ڕەوش����ت ب����ەرزی ئ��اف��رەت��ان��ی��ان��ەوە، 
ل��ەب��ەرئ��ەوەی ه��ەرخ��ێ��زان ی��اخ��ود هەر 
ك��ۆم��ەڵ��گ��ەی��ەك ئ��اف��رەت��ان��ی ڕەوش����ت 
ئەو  یەوە  دڵنیایی  بە  بێت،  ناسنامەكەی 
لە  دەب���ن  لێو  ل��ێ��وان  كۆمەڵە  خ��ێ��زان و 
بەختەوەری لە هەمانكاتدا ئەو كۆمەڵگەیە 
دەبێتە سەرچاوەی بەرهەمهێنانی مرۆڤی 
پاك و بەرهەمدار و خزمەتكار و دڵسۆز، 
پێشكەوتن  بۆ  هۆكارن  دواج��ار  ئەمەش 
پێچەوانەوە  بە  بوارەكاندا،  سەرجەم  لە 
بەها  لە  ب��وون  دوور  ئافرەتان  هەركات 
بەرزەكانی ڕەوشت و وازیان لە فیترەتی 
پاكی مرۆڤ بوون هێناو حەزەكانیان كردە 
پێشەنگ و چاوساخی خۆیان دەبینین ئەو 
مرۆڤانێكی  لە  دەبێت  جەم  كومەڵگەیە 
لە  داڕووخ���او  و  نامۆ  خ���واردوو  شكست 
ڕووی جەستەیی و دەروونی یەوە بێگومان 
ئەم وێنەشمان لە بەردەستایە و بە ئاشكرا 
بە  ئەگەر  نمونە  بۆ  پێدەكەین،  هەستی 
وردی بڕوانینە كۆمەڵگە ڕۆژئاوایی یەكان 
س���ەرەڕای  كۆمەڵگایانە  ئ��ەم  دەبینین 
ئ���اب���ووری و  ڕووی  ل��ە  پ��ێ��ش��ك��ەوت��ن��ی��ان 
ب���واران���ەی خزمەت  ئ��ەو  ت��ەك��ن��ەل��ۆژی��او 
دەك��ەن،  مرۆڤایەتی  م��اددی  لایەنی  بە 
گرفتی  دەی��ان  گیرۆدەی  هەمانكاتدا  لە 
توندوتیژی  دەروون����ی و  ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی و 
ج��ەس��ت��ەی و دەس��ت��درێ��ژی ب��وون��ەت��ەوە 
پێشكەوتنەكانیشان  سەرجەم  بەجۆرێك 
برینە  ئ��ەو  س��اڕێ��ژی  ب��ۆ  خستۆتەكار 
چارەسەرێكی  نەیانتوانیوە  بەڵام  قوڵانە 
بنەڕەتییان بۆ بدۆزنەوە هۆكاری سەرەكی 
بێگومان  ن��اس��ۆری��ی��ان��ەش  ئ��ەم  ه��ەم��وو 
بەرزە  بەها  ڕەوش��ت و  خستنی  پشتگوێ  

بەناو  پێدانی  و  تاك  یەكانە لای  مرۆیی 
ئازادی یەكە بە مرۆڤ كە هیچ سنورێكی 
ب��ەزەی��ی  دڵ��س��ۆزی و  خۆشەویستی و  ب��ۆ 
لەو  نەهێشتۆتەوە  تاكەكاندا  نێوان  لە 

كۆمەڵگایانەدا.
ك��ەوات��ە دەگ��ەی��ن��ە ئ��ەو ڕاس��ت��ی یەی 
ئافرەتان  ت��وێ��ژی  ب���ەرزی و  ڕەوش���ت  ك��ە 
ئەستەمە  دان��ەب��ڕاون و  لێك  دوان��ەی��ەك��ی 
بەنرخ  كاڵا  ئەم  پۆشینی  بەبێ   ئافرەتان 
بە  ئاستەنگ  لە  دوور  بتوانێت  گرنگە  و 
هەر  بكات،  گوزەر  جیاوازەكاندا  كایە  نێو 
دەبینین  پ��رس��ەش  ئ��ەم  گرنگی  ل��ەب��ەر 
خ���ودای پ���ەروەردگ���ار ل��ە دەی���ان ئایەتی 
پ��ی��رۆز ب��اس ل��ە ڕه��ەن��دە ج��ی��اوازەك��ان��ی 
لە  چ��او  )پاراستنی  وەك  دەك��ات  ڕەوش��ت 
ئاست بێگانەكان، ئەمانەت پارێزی،  داوێن 
پاكی،  هتد...( وە تەنانەت ڕەوشت بەرزی 
مرۆڤ وابەستە دەكاتەوە بە ئیمانەوە، لە 
یاخود  هۆكار  لە  بەشێك  دیكەوە  لایەكی 
پێغەمبەران  ڕوان��ەك��ردن��ی  حیكمەتی 
لە  ی��ە  بریتی  پ���ەروەردگ���ارەوە  ل��ەلای��ەن 
ئەنجامدانی  لە  مرۆڤ  هێنانەوەی  بەئاگا 
خ��راپ��ەك��اری و ه��ان��دان��ی ل��ەس��ەر ڕوش��ت 
پێغەمبەری  سۆنگەیەشەوە  لەم  ب��ەرزی، 
خودا )د.خ( دەفەرموێت )انما بعثت لاتمم 
بۆ  هاتووم  من  بەواتای  الاخ��اق(  مكارم 
تەواوكردنی ڕەوشت یاخود ئاكارە بەرزەكان 
جوانترین  بەرزی  ڕوشت  لەكۆتاییدا: 
دەبەخشێتە  ش��ك��ۆ  ب��ەرزت��ری��ن  س��ی��م��او 
لە  تایبەت  بە  ئافرەت  بەگشتی و  مرۆڤ 
خەمی  بكەنە  پرسە  ئەم  ئەگەر  دونیادا 
ئەو كەسانەی  پێچەوانەشەوە  بە  خۆیان، 
خۆیانی لێ  بەدوور دەگرن بێ  شك دۆڕان و 
دواڕۆژ  دونیاو  زیانمەندی  پەراوێزخستن 

بەشیانە.

ئافرەتان و كاڵای ڕەوشت
دیـار بەكر
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تەواوی دامەزراوەکان بۆ گەیش���تن 
بە ئەنجامی باش لە گەشە، رکابەری و 
چەن���د  ئەزمون���ی  ب���ە  س���ەرکەوتن. 
دەورەیەکی گۆڕانی فەرهەنگی تێدەپەڕ 
دەبن، گۆڕان یا باش���کردنی فەرهەنگی 
دام���ەزراوە ی���ا تیمێ���ک پێویس���تی بە 
وردی، بەرپرس���یاریەتی و سەقامگیری 
یە و پێویس���تە لە سەرەوە بۆ خوارەوە 
ئەنجام بدرێ���ت. جێگرتن و وەرگرتنی 
فەرهەنگ���ی پێویس���ت ب���ێ وەرگرتن و 
بەکاربردن���ی ت���ەواو لە لای���ەن تیمی 
س���ەرکردایەتی س���ەرەوەی دام���ەزراوە 

چارەنوسێک جگە لە شکستی نابێت.
دامەزراوەیەک  س���ەرکردەی  کاتێک 
هەوڵ���ی ئ���ەوە بێت کە ب���ە روکەش و 
ب���ە ش���ێوەی هەڕەمەک���ی فەرهەنگی 
بگۆڕێ���ت،  خ���ۆی  دامەزراوەک���ەی 

س���ەرکەوتوو نابێت لە دروس���تکردنی 
ئەزمون���ی پێویس���ت ب���ۆ دەربری���ن و 
جێگیرکردنی باوەری دروست لە زیهن و 
ناخ���ی کارمەندەکانی، بە واتایەکی تر 
بێ باوەڕی فەرهەنگی پێویس���ت هیچ 

کردارێک ئەنجامی گونجاوی نابێت.
سەرکردەی تیمێک ئەگەر بیەوێت 
گۆڕانکاری لە فەرهەنگی دامەزراوەکەی 
خۆی بکات، پێش هەر شتێک پێویستە 
لە نمایش کردنی هەوڵی ڕاستەقینەی 
خۆی ب���ۆ گۆڕان���کاری بە راس���تگۆیی 
مامەڵە بکات. س���ەرکردەکان پێویستە 
ب���ۆ دەس���تگرتن ب���ە س���ەر لێهاتوویی 
س���ەرکردایەتی کردن���ی گۆڕانکاری لە 
چوارچی���وەی فەرهەنگ���ی دام���ەزراوە 
هەن���گاوی بوێرانە بنێن ک���ە زوربەی 
ئ���ەو  چاوەڕێ���ی  هەوادارانی���ان  کات 

ئەمان���ەش  ت���ەواوی  هەنگاوان���ەن. 
پێویس���تە ه���اوکات ل���ە گ���ەڵ هەوڵی 
ب���ەرەو پێش بردنی گۆرانکاری ئەنجام 
بدرێت و ئەمەش پێویستی بە هەوڵی 
بەردەوام و ئاگایانەیە کە ئەم تواناییە 
لە بەر دەس���تی تەواوی س���ەرکردەکان 
دایە لە سەر ئاستی هەموو ئاستەکانی 

دامەزراوە.
ئەو لێهاتویانەی کە قسەی لە سەر 

دەکەین بریتین لە:
گ���ۆڕان لە  س���ەرکردایەتی کردنی 

کردار دا..
پرۆژەکانی گۆڕان���کاری فەرهەنگی 
دام���ەزراوە ش���تیك نی���ە ک���ە تەنه���ا 
پەیوەس���ت بێت بە بەشی سەرچاوەی 
ت���ری  بەش���ێکی  ه���ەر  ی���ا  مرۆی���ی 
دامەزراوەکە، ئەم پرۆژەیە ش���ێوازێکە 

شێوازی سەرکردایەتی کردنی گۆڕانکاری 
لە فەرهەنگی دامەزراوەکان

ناصح برزنجى
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ک���ە لە لای���ەن س���ەرکردەوە ئاراس���تە 
دەکرێ���ت و پێویس���تە ل���ە بەرزترین 
خاڵی دامەزراوە دەس���ت پێ بکات. هەر 
ئەزمونێ���ک ک���ە س���ەرکردە بەرهەمی 
دەهێنێ���ت و ش���ێوازێک ک���ە ب���ەکاری 
دەهێنێت و هەنگاوێک کە دەینێت یان 
دەبێتە هۆی بەرگری و بەهێزی کردنی 
ئەم هەوڵانە یا خود لاوازکردنی، تیمی 
سەرکردایەتی باڵای دامەزراوە پێویستە 
چالاکانە ئەم پرۆسەیە بەریوە ببات و 
دڵنیایی دروست بکات، گۆڕانی مەبەست 
لە پێش���ەوەی ئەرکە س���ەرەتاییەکانی 

تاک تاکی بەڕێوەبەرانی دامەزراوەیە.
هەندێک لە باشترین ئەو لایەنانەی 
کە س���ەرکردەکان دەتوانن س���ودی لێ 
وەربگ���رن بریتین ل���ە: جێگیرکردنی 
بەرپرسیارییەتی لە تەواوی دامەزراوە، 
پێناسەی ئەنجامی گونجاو بۆ گەیشتن 
بە گۆڕان���کاری فەرهەنگ���ی )هەوڵمان 
ئەوەی���ە ک���ە بگەی���ن ب���ە ئەنج���ام(، 
ئامادەکردنی لایحەی باوەرە فەرهەنگی 
یەکانی دامەزراوە )جەخت دەکرێتەوە 
کە ئەمە تەنها بۆ یەک بەشی دامەزراوە 
سنوردار نەکرێت(، باسکردن و  زانیاری 
گەیاندن سەبارەت بە بۆ چی دەمانەێ 
گۆڕانکاری بکەین و چاودێری بەردەوام 
لە ناو تیمی س���ەرکردایەتی. کۆنترۆڵی 
س���ەرکردەکان بە توانای سەرکردایەتی 
کردنی گ���ۆڕان، پێویس���تی فێرکردن و 
س���ود وەرگرتن لە ئامرازە جیاوازەکان، 
دیزاینی هەنگاوەکان و ئاراستەکردنی لە 
لایەن ئەکتەرەکانی ناوەوە و دەرەوەی 

دامەزراوە.
فیدباک و کاردانەوە:

س���ەرکردایەتی ک���ردن ب���ێ تی���م 
مانایەک���ی نی���ە، لە ماوەی پرۆس���ەی 
گۆڕان���کاری، ئەندامان���ی تی���م پێ���ش 
هەر کاتێکی تر، تیمی س���ەرکردایەتی 

چاودێری دەکەن، ئەوان س���ەبارەت بە 
گۆڕانێک کە ماوەیەکی زۆر چاوەڕوانی 
بوون، ئومێ���دەوارن بەڵام لەوانەیە کە 
چاویان س���ەبارەت بە شکست هەستیار 

بێت.
س���ەبارەت  کاردانەوە  دەرخس���تنی 
بە بەرگ���ری لە ب���اوەری فەرهەنگی و 
ئەنجامی پێویس���ت بە ئەندامانی تیم 
بۆ سەرکەوتن گرنگە، بەڵام ئەم ڕێگەیە 
دوو لایەنەیە، سەرکردەکانی دامەزراوە 
پێویس���تە لە س���ەرجەم ڕاپۆرتەکان یا 
هەر کەس���ێک کە بەرپرسیاریەتی لەم 
بارەیەوە هەیە دەپرسن )چ فیدباکێکت 
بۆ ئێمە هەیە؟( سەرکردەکان پێویستە 
فەرهەنگ���ی بەهێزکردنی ش���ەفافیەت 
لە دامەزراوە دروس���ت بکەن و هاوکاری 

گەشە کردنی بن.
هەندێ���ک ل���ە س���ەرکردەکان ل���ە 
دروس���تکەرن و  ڕەخن���ەی  بیس���تنی 
هەندێکی تر نە، بەڵام وەڵامدانەوە بەم 
رەخنەیە بە رەد کردنەوە و نادروست 
خوێندنەوەی تەنها دەبێتە هۆی ش���کڵ 
گرتنی ئەم باوەڕە لە لای کارمەندان کە 
سەرکردەی دامەزراوە مەیلی بە گۆڕان 
نیە. ئەمە لە کاتێکدا دروس���تە کە لە 
ماوەی گۆڕان���ی فەرهەنگی دامەزراوە، 
یەکەمی���ن  پێویس���تە  س���ەرکردەکان 
کەس���انێک بن کە شێوازی بیرکردنەوە 

و کاری خۆیان بگۆڕن.
کاردانەوەی���ەک ک���ە باس���مان کرد 
هەمیش���ە راس���ت یا لە س���ەر بنەمای 
واقیعی نابێت بەڵام ئەرکی س���ەرکردە 
ئەوەی���ە کە لە بەرامب���ەر داوا بکات و 
بەرامب���ەری کاردانەوە پیش���ان بدات. 
ئ���ەوەی کە بە ئەندامانی تیم پیش���ان 
بدرێت کە وتەکانیان گوێی لێ دەگیرێت 
و ل���ە کات���ی پێویس���ت ل���ە کاردانەوە 
ب���ە وتەکانی���ان چ هەنگاوێ���ک ئەنجام 

دەدرێت، گرنگتری���ن هۆی کاردانەوەی 
س���ەرکردەکان بە فیدباک���ی ئەندامانی 

تیم لە بەرامبەری گۆڕانکارییە.

هەڵسوکەوتی کاریگەر:
تیم���ی  ی���ان  دام���ەزراوەکان 
سەرکردایەتی پێویستە بە باشی ئەوە 
ل���ە بەر چ���او بگرن کە هەڵس���وکەوت 
و پەیوەن���دی هەمیش���ە ب���ە هۆیەکی 
س���ەرەکی ئەژمار دەکرێت تا شوێنێک 
)بجوڵ���ێ،  دروش���می  تەنان���ەت  ک���ە 
بتەقێن���ە و ئاگاداربکە( لە نێوان هێزە 
ناسراوە.  دروش���مێکی  س���ەربازییەکان 
ژینگەی کاری ئێستا، ژینگەیەکی ئاڵۆزە 
کە ب���ۆ گونجان ل���ە گ���ەڵ گۆڕانکاری 

پیویستی بە هەڵسوکەوتی کاریگەرە.
لای���ەن  ل���ە  فیدب���اک  داواکاری 
س���ەرکردەکانەوە بە تەنه���ا کافی نیە، 
بەڵکو پێویستە ئەزمونێک لە دامەزراوە 
بهێننە کای���ەوە کە تیای���دا هاوکاری و 
هەڵس���وکەوتی ئەندامان ڕێکخرا بێت، 
ئ���ەم روداوە ل���ە خۆی���ەوە رون���ادات، 
ئەزمونێک کە لەبارەیەوە قسەمان کرد 
مایەی دەرخس���تنی توانای ئەندامانی 
تیم و ئ���ەوان ل���ە بەرپرس���یارییەتی 
بەرەو پێش بردنی گۆڕانکاری بەشدار 

دەکات. 
گۆڕان ئاس���ایی ل���ە ڕێگەی جوڵەی 
دەرون���ی و دەرەویی جۆراوج���ۆر دێتە 
کای���ەوە، لە گەڵ ئەوەدا ل���ە هەر دوو 
روەوە دەتوانێ���ت ب���ۆ ئەندامانی تیم 
ترسناک بێت، بەرەو پێش بردنی ئەم 
پرۆس���ەیە دروس���ت کردن���ی دڵنیایی و 
چاودی���ری کردن���ی بەرپرس���یارییەتی 
سەرکردەی تیمە و ئەگەر بە دروستی 
ئەنج���ام بدرێت دەتوانێ���ت کاریگەری 
بەرچاو لە داهات���ی دامەزراوە بە جێ 

بهێڵێت.
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بیر  خ��ۆی��ان  زوو  زۆر  م��رۆڤ��ەك��ان 
ژی��ان  ل��ە  بنەما  كۆمەڵێك  دەچ��ێ��ت��ەوە 
پ���ەی���ڕەو دەك�����ەن، ب����ەڵام ه��ەم��ان ئ��ەو 
كەسە كاتێ  دووب��ارە رووب��ەڕووی هەمان 
دۆخێكی  بارو  لە  دەبێتەوە  تاقیكردنەوە 
جیاواز تردا، ئەبینین وەكو پێویست نیە، 
هاوڕێیەكم كە زۆر خۆشەویستە لەلام لە 
خوێندنی پەیمانگەدا بە یەكەوە بووین و 
لە  دان��ەب��ڕاوی��ن،  لەیەكتر  ئێستاش  ت��ا 
كۆمەڵایەتی  كێشەی  پەیمانگەدا سەرباری 
خراپیدا  پەڕی  لەو  داراییەوەش  لەڕووی 
ب��وو، س���ەڕەڕای ئ���ەوەش ل��ە م���اوەی دوو 
هەموو  سەر  بە  توانی  خوێندنیدا  ساڵی 
گ���ەورە  ب���ێ، خ���وای  ك��ۆس��پ��ەك��ان��دا زاڵ 
دەرگای ڕەحمەتی خۆی بەسەردا كردەوە، 
قەیراندا  دەسپێكی  س��ەرەت��ای  لە  ب��ەڵام 
زۆری  دەیخوێند،  ئەهلی  زانكۆیەكی  لە 
كەوتبووە  دابەزێت،  ورەی  تەواو  نەمابوو 
بەجۆرێك  بێئومێدییەوە،  پ��ەڕی  ئ��ەو 
نیە  ئەوكەسە  دەتووت  دەكرد  كەسەیرت 

ڕووب��ەڕووی  شاخ  وەك��و  پەیمانگا  لە  كە 
ئاستەنگەكان دەبۆوە كەچی ئێستا خەریكە 
بروخێ  و وەكو بەفر بتوێتەوە، بۆیە لێی 
بخەمەوە  بیری  بۆئەوەی  بوومەوە  نزیك 
وت���م:  »خ��ەری��ك��ە خ��ۆت ب��زر دەك��ەی��ت 
لە  دەیناسم   زووەوە  لە  كە  برایەی  ئەو 
كە  خوێندنیدا  بریاری  سەختەكان  رۆژە 
ئەوكات بە میكرۆسكۆبیش تروسكاییەكی 
تەواوی  بڕوای  نەدەكرد،  بەدی  ڕووناكی 
ناو  ماسیەكانی  ف��ری��ش��ت��ەك��ان و  ه��ەب��وو 
دەری����ا ن���زای ب��ۆ دەك����ەن، ه��ەم��وو ك��ات 
خوای  لەگەڵدابوونی(  )پاڵپشتی و  هەستی 
گ��ەورە دەك��رد، ه��ەرواش دەرچ��وو، توانی 
لە  زاڵبێ  ئاستەنگەكانیدا  بەسەرهەموو 
ك��ات��ێ سەیری  س���ەرووی ه��ەم��ووی��ان��ەوە 
دەوروب���ەری خ��ۆی ك��رد خ��وای گ��ەورە چ 
ب��اران��دوون،   ب��ەس��ەردا  نیعمەتێكی  ن��ازو 
زۆر  بەتاقیكردنەوەیەكی  ئەمرۆ  ب��ەڵام 
بچوكی قەیران و نەبوونی موچە بڕیاریدا 
فریشتەكان  نزای  لە  بكا  مەحروم  خۆی 

هەروەها  وە  زانست«   »خوازیارانی  بۆ 
ظن  عند  )ان��ا  بابەتی  لە  دەرن��ەچ��وون��ی 
بیری  خەریكە  پ��ەروەردگ��ارا،  بي(  عبدي 
دەچێ كە ئەوەی ڕزق و ڕۆزی دەدا تۆی 
ن��ەك ئ��ەو، تەماشای ب��ەر پێی دەك��ات و 
كەخاڵقەكەی  ن��اك��ات  ئاسمان  تەماشای 
هەستی ڕاگرتووە و خەریكە لێی دەتۆرێ(
لەدوای ئەم قسانە هاوڕێیەكەم وەكو 
ئەوەی ئاوێكی ساردی پێدا بكەیت، وردە 
توانی  هەوڵیدا،  و  سەرخۆ  هاتە  ووردە 
دۆخ��ەی  ئ��ەم  لەگەڵ  بگونجێنی  خ��ۆی 
گرتووە  هەموومانی  بەرۆكی  ئێستا  كە 
و ئەم ساڵی خوێندنی بەسەركەوتوویی 

بەڕێبكات. 
ڕووداوە  لەم  خۆشەویست  خوێنەری 
فێری ئەوە دەبین كە لە هەموو شتێك 
دەبێ   نەكەین و  ماددیەكە  ڕووە  سەیری 
باش درك بەوە بكەین لە پشت هەموو 
كارێك كەسێك هەیە چاودێریمان دەكات 
و هەمووكاتێك لەگەڵ ئێمەدایە، ئەویش 

با بەربەستەكان نەمان وەستێنن

ابراهیم برهان

ژماره)20(شوباتی182017



خوای گەورەیە. ئێمە بەچاوی ماددیەوە 
بۆنمونە:  دەك��ەی��ن.  شتەكان  س��ەی��ری 
دەڵێن  ه��ەب��ێ ....  زۆری  ب��رای  كەسێك 
فانە كەس پشتی هەیە وە ئەگەر كەسێ 
هیچ برایەكی نەبێ  دەڵێن بەخوای لە 
دەڵێن  ی��ان  نیە  كەسی  خ��وا  غ��ەی��ری 
هیچ  بقەومێ   لێی  فانەكەس  ئەگەر 
مڵك و سامانێكی نیە فریای بكەوێ لە 
غەیری خوای گەورە، ئەوەش نەبوونی 
متمانەیە بەخوای گەورە،  كەچی درك 
ئەگەر  ل���ەوەی  ئاگایە  ب��ێ  ناكا  ب��ەوە 

خودای هەبێ هەموو شتێكی هەیە.
كەواتە دەبێ  هەموو كات متمانەمان 
ئەمەش  لەدوای  هەبێ  گەورە  بەخوای 

دەبێ لەئەنجامدانی هەركارێك:  
یەكەم:  هیممەتمان بەرزبێ 

ت��وان��او  ب��ە  م��ت��م��ان��ەم��ان  دووەم: 
ب��ەك��ردەوە  هەبێ،  خۆمان  لیهاتوویی 
بەكردەوە  چونكە  بنێین،  بۆ  هەنگاوی 

ژیانمان دەگۆڕێ نەك بەقسە، ئاسنیش 
بەگەرمی سودی هەیە.

»پاڵپشتی و  بە  ب��ڕوام��ان  سێیەم:  
لەگەڵدابوونی« خوای گەورە هەبێ. 

و  گ���ەورە  ئامانجێكی  چ�����وارەم:  
بەرزمان هەبێ، ئامانج بەرزی نیشانەی 

ژیری و كامڵبوونی خاوەنەكەیەتی.
پێنجەم:  ویست و ئیرادەیەكی بە 
هێزمان هەبێ، هەروەك )سیبلیۆس( لە 
گەیشتن  بۆ  دەڵ��ێ :  جوانیدا  وتەیەكی 
هەر  هەڵگرتنی  پێش  چیا  لوتكەی  بە 
ك��ەرەس��ەی��ەك ئ��ی��رادەی خ��ۆت بخەرە 
ئیرادە  چونكە  كۆڵەپشتیەكەت،  ن��او 
كارێك  هەر  بۆ  یەكاكەرەوەیە  هێزی 
ڕەنگە  بدەین،  ئەنجامی  بمانەوێ  كە 
لە  خ��ۆم��ان  ك��ە  ئ��ەوك��ەس��ەی  بمانكاتە 

هزری خۆمان وێنەمان بۆ كێشاوە.
خۆشەویست   خ��وێ��ن��ەری  وات��ە  ك��ە 
بیرت نەچێ  هەموو ئەو كەسانەی كە 

سەركەوتوبون  ئێستادا  لە  راب��ردوو  لە 
لەم سێ  خاڵەدا هاوبەش بوون 

ئەم  ل��ەب��ەردەم  بەرەنگاربونەوە   .1
ب���ارودۆخ���ە س��ەخ��ت��ە ك��ۆم��ەڵای��ەت��ی و 
ئ��اب��وری��ەی رووب����ەرووی����ان ب��ۆت��ەوە، 
وك��وڕی  ك��ەم  گەیشتبێتە  ئەگەر  هەتا 

جەستەش.
2. بەهای زانستیان زانیوە 

وورە  شەونخونی و  س��ای��ەی  ل��ە   .3
دونیا  هەموو  توانیان  بەرزیەكەیان 

ڕووناك بكەنەوە.

لەكۆتاییدا ووتەكیی جوانی )ستیڤ 
كەدەڵێ :  دەخەمەوە  بیر  ستان  جۆب( 
ب��ەج��ۆرێ��ك چاكە  ب���ژی،  ب��ەج��ۆرێ��ك 
خۆشبوێت،  خەڵكت  ب��ەج��ۆرێ��ك  بكە 
هەرچی  كەمردی  ببەخشە،  بەجۆرێك 
بەلای گۆڕەكەتدا تێپەڕبوو بڵێ  ئا ئەمە 

نەدەبوایە زوو بمرێت.

دەم������ێ������ک������ە ئ������ات������ەش������ی گ��������ون��������اه روخ��������س��������ارم��������ی س�������وت�������ان�������دووە
ڕەن�������گ�������ی ب�����������ووە ب�������ە ش�����������ەوە زەن�����������گ ڕۆن��������اک��������ی پ������چ������ڕان������دووە
لاف���������������اوی  ج���������ودای���������ت  دەم�������ب�������ا ب���������ۆ  ک���������ەن���������اری  ف�����ەن�����اب�����وون
ه���������ەژان���������دووە و،ئ������اس������م������ان������ی  زەوی  زارم  گ�������ری�������ەو  ن�������اڵ�������ەو 
ل����ێ����ی س�������ەن�������دووم خ�����ۆش�����ی وئ������اس������ودەی������ی ئ�������ەو ب������ەح������ری گ�����ون�����اهە
ئ�����������ای  ل�������ە چ�������ی�������ژی  پ�����ەرس�����ت�����ش�����ت خ�����ال�����ی�����م گ�����ی�����ان�����م ب�������ە ئ�������اهە 
خ���������وا ن���������زا خ�����وی�����ن�����م  ک�����ەش�����ت�����ی  رەح������م������ەت������ت ب�����گ�����ات�����ە ف�����ری�����ام
ن������اخ������ی  ت������اری������ک������م  رون��������اک��������ک��������ەوە،  رون������اک������ت������ر  ل��������ەم م���اه���ە
ب��������ا  خ����������ۆم  ت������ەژی������ل������ە  ک��������ەم ب������ە ل������ە زەت������ی������ک������ی  ک�����ڕن�����وش�����ەوە
لاپ����������������ەڕەی ت������ەم������ەن������ی م�������ن ب������س������ڕە ل�������ە هەرچ��������������ی خ�������ەوش�������ەوە 
م�����ل�����وان�����ک�����ەی م��������رواری��������م ئ�����اوی�����ت�����ەی ج�����وان�����ی�����ت ک������ە ئ��������ەی خ������ودا
س�������ا ل�������ە ی�����������ادی خ���������ۆت ب�������ئ ئ�������اگ�������ام م������ەک������ە ل�������ە خ�����ەوی�����ش�����ەوە

سەعادەت سارمەییمــــــــوناجــــــــــات
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لە ناوەندی جەنجاڵ����ی ژیانەوە كە 
دەورەدراوە بەكۆمەڵ����ە ش����تانێك ه����ەر 
ل����ەلاوازی ئیمان و بیرو باوەڕ و كێش����ە 
كۆمەڵایتیەكان����ەوە بیگ����رە ت����ا وەك����و 
دەگات����ە ئەم قات وقڕی و قەیرانەی زۆر 
بەی خەڵكی ئ����ەم هەرێمەی گرتۆتەوە، 
بێگوم����ان ئ����ەم ش����تانە ئەوەندە س����ەر 
ئەخەن����ە س����ەر م����رۆڤ ك����ە زۆر جار 
كۆمەڵە ش����تانێك دەلێ����ت ودەیكات  كە 
خ����ۆی نازانێ واتای چی یە؟ ئەس����ڵەن 
ب����ۆ وای ك����رد؟ ب����ۆ وای ووت؟، وات����ە 
مرۆڤەك����ە خۆی ل����ێ وون ئەبێ وخۆی 
لەبی����ر ئ����ەكا كە بۆچی ل����ە پێناو چی 
ئ����ەژی لەم دنیای����ە؟ كۆڵ����ێ لەگوناه و 

تاوان����ی بەش����ان داداوە!، نازانێ روو لە 
ك����وێ بكات بۆ ئ����ەوەی دەردەدڵی خۆی 
لا ب����اس بكات؟خەمب����ارە؟! قەلەق����ە؟!، 
چونك����ە هەم����وو ئ����ەو ش����تانە وەك����و 
گەردەلول وڕەش����ەبا وان كە ئاراس����تەی 
كەشتی هیواو ئامانجی مرۆڤەكە بەرەو 
نادی����اری دەب����ەن،  س����ەرەڕای هەم����وو 
ئەمان����ەش ڕەنگە س����ەیری حال وباری 
كەسێكی نزیكی خۆی یان دووری خۆی 
بكات كە ل����ەو پەری ش����ادوومانی دایە 
خ����اوەن ئامانج����ە لە ژیان ب����ە هیواوە 
ئەژی هەنگاو ئەن����ێ، خاوەن ئیمانێكی 
تۆكم����ە و خێزانێكی بەختەوەرە.ڕەنگە 
بلێی ئەو بۆ ئاواو من بۆ ئاوا؟ دنیایەك 

لەگلەیی،  ئێمە بڕوامان بەوە هەیە كە 
خوای گ����ەورە ژیانی دابەش كردووە لە 
نێوانی بەندەكانی خۆی، بەڵام هەرگیز 
ئەمەت بی����ر نەچێ كە تۆ ب����ە ئازادی 
رێچگ����ەی ژیان����ی خ����ۆت هەڵدەبژێری، 
ج����ا رەنگە تۆ لەس����ەر رێگای����ەك بیت 
ك����ە دەرئەنجامەكەی وونە، رەنگە بلێی 
دوای هەموو ئەمانە چارەسەر چی یە؟ 
منی����ش ئەڵێم )خۆت بدۆزەوە(، چۆن؟، 

تاكۆتایی لەگەڵم بە:
دوو تایبەتمەندی لە مرۆڤ دا هەن 

پێویستە بیان زانین كە ئەوانیش:
هەڵ����ە  مرۆڤێ����ك  هەم����وو   -1
ئ����ەكات: ك����ە ئەم����ە یەكێك ل����ە خاڵە 

عبدالله مسعود گەرەوەیی

خۆت بدۆزەرەوە
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جیاكەرەوەكانی مرۆڤ لەگەڵ فریش����تە  
 )s( هەروەك پێغەمب����ەری ئازیزمان
دەفەرم����ووێ: )هەموو مرۆڤێك و بەنی 
ئادەمێ����ك هەڵ����ە ئ����ەكات، باش����ترینی 
هەڵەكارانیش تەوبەكارانن( )الترمذی(.

2- هەم����وو مرۆڤێ����ك ش����ت لە بیر 
ئەكات: كاتێك س����ەیری ئەسلی ووشەی 
زمانەوان����ی  ل����ە  دەكەی����ن  )الإنس����ان( 
عەرەبی����دا دەبینین یەكێك لە ماناكانی 
هەروەكو )ابن عباس( )رضی الله عنهما( 
دەفەرمووێ لە )النسیان(ەوە وەرگیراوە 
واتە )ئەو كەسەیە كە بەڵێنی بەخوای 
خ����ۆی دا بەڵام لەبیری كرد( )تفس����یر 

عبد الرزاق(.
ئەم دوو تایبەتمەندیەت هەردەم لە 
بەر چاوان بێ����ت و لەگەڵم وەرە بچین 
ب����رەو كلیلی خۆ دۆزین����ەوە كە بریتیە 
ل����ەوەی ببیت����ە  خاوەنی نەفس����ێك كە 
خوای گەورە س����وێندی پێخواردووە لە 
قورئانەكەی )سورە القیامة( )الایة- 2( 
ك����ە ئەفەرم����ووێ: )وه  س����وێند ده خۆم 
به  نه فسی س����ه ر زه نش����تكار= اللوامە(، 
كەبریتیە لەو نەفس����ەی گفتوگۆ لەگەڵ 
خۆی����دا ب����كات، بەخۆی����دا بچێت����ەوە، 
لێپێچینەوە لەگەڵ خۆیدا بكات و خۆی 
هەڵبس����ەنگێنی بە جۆرێك سەرزەنشتی 
خۆی بكا  لەس����ەر لایەن����ە خراپەكانی، 
ب����ۆ ئەمەت ك����رد؟ بۆ ئەم����ەت ووت؟..
هتد،  وە دووبارەیان نەكاتەوە، وە برەو 
ب����دا بە لایەنە چاكەكانی و بەردەوام بێ  
لەس����ەریان.بێگومان هەم����وو ئەمانەش 
دەروون����ی  هێ����زی  بەكارهێنان����ی  ب����ە 
خۆت دەبێ، كە بریتیە لەوەی هەس����ت 
بك����ەی كە تۆ دوو كەس����ی: كەس����ێكیان 
بك����ەری كارەكانە كەس����ی )1( و ئەوەی 
تری����ان كەس����ی)2(ە ك����ە چاودێ����رە وە 
هەڵسەنگاندن ئەكات بە پێی كۆمەلێك 
پێ����وەر ب����ۆ نموونە)قورئان و س����وننە( 

یاخ����ود )داب و نەریت����ی كۆمەڵایەت����ی 
كوردەواری(، پێ����وەرەكان بە پێی كەس 
و حاڵەتەكان دەگۆرێن.وە ئەم كلیلەمان 
چەن����د ددانەیەك����ی هەن ك����ە بریتین 

لەمانەی خوارەوە:
1- پێویستە لە ژیانی خۆت دا كاتێك 
دابنێی ك����ە بە بەردەوام ئەم گفتوگۆیە 

ئەنجام بدەی، نە بادا وون بی.
2- ئ����ەم گفتوگۆی����ە پێویس����تی بە 

كەشێكی تەنیایی گونجاو وئارامە.
3- پەرێ����ك بێن����ە كارەكان����ی ئ����ەم 
رۆژەی  چەن����د  ئ����ەم  ی����ا  هەفتەی����ە 
كەس����ی)1( بكەری لەس����ەر بنوس����ە بە 
)بۆنموون����ە:  ت����ەواو  كاریەك����ی  ووردە 
ڕەنگ����ە كاری ئەم ج����ارەی چەند گوناه 
و تاوانێك����ی كردبێت یا چاكەیەكی كرد 
بێ و یارمەتی هەژارانی دابێ یا خەم و 

گرفتێكی هەبێ(.
4- تۆ پێویستە بە تەواوی كەسی)1( 
لەبی����ر ك����ەی وبب����ی بەكەس����ی)2(، تۆ 
ئەب����ێ بە ت����ەواوی پەڕەیی كەس����ی)1( 
بخوێنیتەوە بە چاوێكی وا كە كەسێكە 
هاتووە بۆ لای تۆ و ئەم كارانەی س����ەر 
ئەم پەڕەی ئەنجام داوە، تۆ چارەس����ەر 
و پێش����نیارت بۆی چی یە؟ هەڵوێستت 

چی ئەبێ؟
5- پەرێكی تر بێنە بۆ كەسی)2(، بە 
پشت بەستن بە پێوەرەكان كە ئەگۆرێن 
بەپێ����ی حاڵەت و كەس����ەكان ش����یكاری 
كارەكانی كەس����ی)1( بك����ە )هەر لەگەڵ 
نموونەك����ە بەردەوام ئەبی����ن: بۆ گوناه 
و تاوان����ەكان: ئەگەرێیتەوە بۆ قورئان و 
س����وننە )بزانی چ����ی ئەفەرم����وون( = 
دەرئەنج����ام تەوبە ك����ردن، بۆ یارمەتی 
ب����ۆ  ئەگەرێیت����ەوە  ه����ەژاران:  دان����ی 
قورئان و س����وننە)كە پاداشتی چەندە(= 
دەرئەنجام دەس����ت خۆشی لەخۆت بكە 
و بەردەوام بە وكاری چاكە زیاتر بكە، 

بۆ خ����ەم و خەفەتەك����ە: ئەگەرێیتەوە 
بۆ هۆكارەكانی دروس����ت بوونی وە رێگا 
ئەدۆزیت����ەوە ب����ۆ چارەس����ەر و بن بڕ 
كردنی، وە ئەتوان����ی داوای یارمەتی لە 
كەسێكی نزیكی خۆت بكەی=دەرئەنجام 
خۆش بەختی و شادمان ئەبی(، بێگومان 
پێویستە ئەم هەنگاوە شیكاریانە لەگەڵ 
ب����ە  تۆماربكرێ����ن  دەرئەنجامەكانی����ان 
ووردەكاری لەس����ەر لاپەرەی كەسی )2(، 
كە ب����ە داخەوە ئێمە لێ����رەدا ناتوانین 

لەمە زیاتر درێژەی پێ بدەین.  
6- پێویس����تە كەس����ی )1( بێنی����ت 
و بیكەیت����ە ش����وێن كەوت����ەی هەنگاوە 
ش����یكاریەكانی كەس����ی)2( بۆ بەدەست 
هێنان����ی ئەنجامەكان)تەوب����ە، دەس����ت 
خۆش����ی، خۆش بەختی( كە هەر یەكە 
لەمانە خ����ۆ دۆزینەوەیەكە لە بوارێكی 

دیاریكراوی ژیان.
ك����ە  ش����تانەی  ئ����ەو  ه����ەردەم   -7
دەس����تت ئەگرن و نایەڵن بەرەو كەناری 
وون بوون بچی، ب����ا لێتەوە نزیك بن و 
لەگەڵیان بە )بۆ نموونە: هاورێ، ووتار، 

كتێب، پارچە ڤیدیۆیەك، ...هتد(. 
8- دوای هەم���وو ئەم هەوڵانە ئینجا 
دەستی بەندایەتی و زەلیلی وەكو كەسێكی 
وون بوو بەرز بكەرەوە بۆ ئاس���مان داوا 
ل���ە خ���وای گ���ەورە بكە ك���ە هیدایەتت 
بدات، چونك���ە هەرگیز لە بیری نەكەی 
خۆ دۆزینەوەی ڕاستەقینە بێ ڕێنمویی 

پەروەردگارت )الله( دەستت ناكەوێ . 
یەكێكی تر لە بەرهەمەكانی )نه فسی 
س���ه ر زه نش���تكار= اللوامە( جگە لە خۆ 
دۆزینەوە بریتیە لە )تقوی=خۆپارێزی(، 
زانای���ان  ل���ە  هەندێ���ك  هەروەك���و 
پێی���ان وای���ە ك���ە بۆ ئ���ەوەی بب���ی بە 
نەفسێكی  پێویستە  )متقی=خۆپارێزكار( 

)اللوامە=سەرزەنشتكار(ت هەبێ .
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كوڕ  چوار  خاوەنی  هەبوو  پاشایەك 
بوو، ڕۆژێك ئەم پاشایە بیری كردەوە كە 
ببێتە  و  بكات  كوڕەكانی  فێری  وانەیەك 
هۆی باشتر پەروەردە بوونیان و تێگەیشتن 
فێری  بدات  هەوڵ  هەروەها  شتەكان،  لە 
بۆ  نەدەن  بڕیار  پەلە  بە  بكات  ئەوەیان 
هەمیشە  ن��ەب��ن و  هەڵە  ت��ووش��ی  ئ���ەوەی 
بڕیارێكی زیرەكانە و ژیرانە بدەن، بۆیە 
ئەنجام  بۆ  تاقیكردنەوەیەكیان  بڕیاریدا 
بدات و وانەیەكیان فێر بكات لە دارێكەوە 
و لە سروشتەوە فێری شتێك بن كە لە 
شوێنێكی زۆر دوور بوو و هەر یەكێكیانی 
ئەم  لای  بۆ  ن��ارد  جیاوازدا  وەرزێكی  لە 

درەختە دیاری كراوە.
پاش ئەوەی تاقیكردنەوەكەیان دەستی 
وەرزێ��ك��ی  ل��ە  یەكێكیان  ه��ەر  و  پێكرد 
ساڵەكەدا چوون بۆ لای درەختەكە، كوڕی 
یەكەمی لە وەرزی زستان و دووەمیان لە 
بەهار و سێیەم لە هاوین و چوارەمیش لە 

وەرزی پایزدا.
تاقیكردنەوەكەیان  تەواوبوونی  پاش 
پاشای دانا بڕیاری كۆكردنەوەی كوڕەكانیدا 
بۆ ئەوەی باسی ئەوە بكەن كە بینیویانە 

و فێری بوونە لە درەختەكەوە:-
وەرزی  ل���ە  م���ن  ی���ەك���ەم:-  ك����وڕی 
زستاندا گەیشتمە لای دارەكە و بەڕاستی 
درەختێكی ناشرین و شكاو بوو و هەستت 

بە ناخۆشی و تێكشان ئەكرد تێیدا.
لە  من  ئ��ەوەی  پاش  دووەم:-  ك��وڕی 

گەڵای  دارەك��ە  گەیشتم،  بەهاردا  وەرزی 
س����ەوزی زۆر ج��وان��ی دەرك����رد ب���وو و 

چاوەڕوانی داهاتوویەكی گەش بوو.
هاویندا  وەرزی  لە  سێیەم:-  ك��وڕی 
بەرهەمێكی  و  بینی، كە گوڵ  دارەم  ئەم 
زۆری گرتبوو و هەروەها بۆنێكی خۆشی 

بەدەوروبەری بەخشی بوو.
كوڕی چوارەم:- بچوكترین كوڕیان كە 
لە وەرزی پایزدا دارەكەی بینی بوو، ووتی 
هاوڕانیم  ئێوەدا  لە  كام  لەگەڵ هیچ  من 
و ئەوەی من بینیم پێچەوانەی ئەوانەی 
ئێوە بوو و گەڵاكان ئەوەرین و بەرهەمەكە 
لەناوچوو بوو و هەستت ئەكرد كە بەرەو 

كۆتایی ئەچێت.
ئەوەی  پاش  دان��ەوە  وەڵام��ی  پاشاش 
ووتن  پێی  و  گرت  هەموویان  لە  گوێی 
هەمووتان  و  ڕاستە  هەمووتان  قسەكانی 
ئەوەی  بەڵام  بینوتانە،  وتتان  كە  ئەوەی 
ئێوە بینیوتانە بە چاوی خۆتان تەنها لە 
ئێوە  لە  ك��ام  هیچ  و  ب��ووە  وەرزدا  ی��ەك 
لەسەر  بدات  بڕیار  زووی��ی  بە  ناتوانێت 

دارەكە.
ژیانیش هەر بەم شێوەیەیە پێویستە 
لەسەر  بڕیاردانتان  لە  وری��اب��ن  و  ژی��ر 
ش��ت��ەك��ان و ئ����ەوەی ئ��ەی��ب��ی��ن��ن و ئ���ەوەی 
تەنها  ب��ە  نابێت  ه��ەروەه��ا  ئەیبیستن، 
بیستنێك  و  قسەیەك  یاخود  بینینێك 
ب��ڕی��ار ب���دەن ل��ەس��ەر ك��ەس��ێ��ك ی��اخ��ود 

حاڵەتێك کە تووشی ئەبن.
ژیان  لە هەموو لایەنەكانی  پێویستە 
بڕوانن و بە بینینی زستان هەرگیز هاوین 
داهاتووبن،  چ��اوەڕوان��ی  نەكەن و  لەبیر 
شتەكان و كەسەكان وەكو خۆیان نامێننەوە.
ئەبێت هەوڵ بدەن تەنها یەك بارودۆخ 
پێویستە  نەبێت،  لەسەرتان  كاریگەری 
بڕیاری كۆتایی بدەن بە لەبەرچاو گرتنی 

هەموو بارودۆخەكان.
بوونی  كە  بزانن  ئ��ەوە  وەه��ەروەه��ا 
زستانێكی سارد و بارانی و سەخت هۆكارە 
بۆ بوونی بەهارێكی سەوز و خۆش و فێنك، 
بەهەمان شێوە پێویستە خۆتان پەروەردە 
بكەن و هیچ كات نەهامەتی و قورسیەكانی 
بە  نەبێت  لەسەرتان  كاریگەرییان  ژیان 
شێوەیەكی خراپ بەڵكو پێویستە بیكەنە 
باشتر  داه��ات��ووی��ەك��ی  ب��ۆ  دەستپێكێك 
نەك  پ��ەروەردەك��ردن��ت��ان  ه��ۆی  ببێتە  و 

لەناوبردنی شتەكان.
ه���ەرگ���ی���ز ش��ك��س��ت��ەك��ان��ی ژی��ان��ت 
نەتانوەستێنێت و ئەگەر لە كاتێكدا تووشی 
وابیرنەكەیتەوە  هەرگیز  بوویت  شكست 
شكستت  تەمەنت  هەموو  بۆ  تەواو  ئیتر 
خواردووە بەڵكو بەباشی هەوڵبدە و بزانە 
بۆچی شكستت خ��واردووە و ئەم شكستە 
ژیانتداو  ل��ە  ن��وێ  هەنگاوێكی  ب��ە  بكە 
بەشێوەیەكی  و  بكە  ئامادە  خۆت  باشتر 
بەهێزتر هەستەوە و هەنگاو بنێ بەرەو 

سەركەوتن و داهاتوو.

هەرگیز زوو بڕیار مەدە؟!
وەرگێڕانی: محەمەد عیزەت عەبدولقادر
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1- دەخوێننەوە و سوود لە دەرفەت و دەست بە تاڵی وەردەگرن. 
2- كاتیان لەگەڵ خێزانەكانیاندا دەبەنە سەر تا دڵنیا بن لەوەی هەریەك لەوان 

هەست بە خۆشەویستی دەكات.
3- راهێنان دەكەن تا گەرەنتی بدەن بە جەستەیەكی تەندروست.

4- شوێن ئاوات و خولیاكانیان دەكەون.
5- بەباشی دەخۆن تا خۆیان پاداشت بكەن.

6- زووتر دەخەون تا پشوو بە جەستەو مێشكیان بدەن.
7- شتێكی نوێ فێردەن كە هانی بیركردنەوەكانیان دەدات.

8- بەرەو سروشت دەڕۆن تا جوانی جیهان بەرزرابگرن و بنرخێنن.
9- واز لە كار دەهێنن و خەریكی ژیان دەبن.

gro.kcahefiL :سەرچاوە

و: لێزان ئەحمەد

كەسانی سەركەوتوو چی دەكەن لە 
ماوەی پشووی كۆتایی هەفتەدا؟
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هیواچیە؟
تانەیەچ  هیواهەمووئەوخولیاوئاوا
واق��ع��ی ب��ن ی���ان خ��ی��اڵ��ی ل�����ەدەروون 
وم��ێ��ش��ك��م��ان��دان وزۆرج���ارپ���اڵ���ن���ەرن 
ڕەنگە  جاریش  وهەندێ  بۆسەركەوتن 

لەواقع دوورمان خەنەوە. 
بێ هیوایی چیە؟

بێ هیوایی نائومێدبوون وچۆككدادانە 
بە  هەستكردنە  ل��ەب��ەرام��ب��ەرژی��ان��داو 
نامۆبوونێكیو قووڵ ولاوازی وبێتوانایی 
بینی  ڕەش  تاكەوگەیشتنەبەلوتكەی 
وت����اك واه���ەس���ت دەك����ات ژی����ان هیچ 

مانایەكی نیە...
لەڕوانگەودیدە جیاوازەكانەوە:  هیوا 
واتاگەیشتن  ئاینەوە:  هیوالەڕوانگەی 
و  ڕووح��ی  ودڵنیایی  ئارامی  بەلوتكەی 
گەیشتن بەخواو بەدەستهێنانی ڕەزامەندی 
)الا  خواوەكوخوالەقورئاندادەفەرموێت: 

بذكرلله تطمئن القلوب( 
)ئاگاداربن تەنها بەیادی خوادڵەكان 
ئ������ارام دەب�������ن(  وەئ����ای����ن وەڵام����ی 
ئێمە   -1 دەدات����ەوە:  ئەوپرسیارانەش 
لەكوێوە هاتووین؟    2- بۆچی هاتووین؟    

3- بۆكوێ دەچین؟

ڕوان��گ��ەی دەروون��ی��ی��ەوە:  ل��ە  هیوا 
لە  لێو  ل��ێ��وان  ژیانێکی  ل��ە  بریتییە 
ڕزگ��ارب��وون  ب��ەخ��ت��ەوەری و  کامەرانی و 
لەگرفتەکانی دەروونی وە خەمۆکی و دڵە 
ڕاوکێ و وەسواسی بێ متمانەیی و فشارو 
ب��وون  زاڵ  دەرون��ی��ی��ەک��ان و  مانێ  م��ل 
بەئامانجەکان و  گەیشتن  سەریانداو  بە 

لوتکەی خۆشبەختی..
ه���������ی���������وال���������ەروان���������گ���������ەی 
س���ی���اس���ی���ەوە:ب���ری���ت���ی���ەل���ەش���ۆڕش���ی 
سیاسی  سیستەمی  ئ��وم��ێ��دوگ��ۆڕی��ن��ی 

گەندەل ودەستاودەستكردنی

گەنج لەنێوان هیواو بێ هیواییدا

بەختیارئەحمەد
توێژەری دەروونی

ڕاهێنەری گەشەپێدانی مرۆیی
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كودەتاوەبێت  لەڕیگەی  دەس��ەڵات 
مەدەنیانەبەڵام  سیاسی  خەباتی  یان 

زیاتربۆگۆڕینی دەسەڵاتەدیكتاتۆر
 وس���ت���ەم ك���ارەك���ان ب��ەك��اردێ��ت 
دەسەڵاتەسیكۆلارەبنەم وەكولەگۆڕینی 
ناوەڕاست   ڕۆژهەڵاتی  اڵەعەرەبەكانی 
ب��ی��ن��ی��م��ان ن��م��ون��ەزەی��ن��ەال��ع��اب��دی��ن 

ومعمرقەزافی وحسنی مبارك...
بێ هیوای كەی وچۆن دەركەوت؟       
ه��ەر ل��ەوك��ات��ەوە ئ���ادەم وح��ەوادای��ك 
وباوكی مرۆڤایەتی لەبەهەشت دەركران 
بۆسەرزەوی بەهۆی ئەوهەڵەی كردیان 

بێ هیوای لای مرۆڤ دەركەوت!! 
واتا بێ هیوایی لای مرۆڤ هۆیەكە 
ڕاستەقینەو  بنەما  بۆ  ب��ۆگ��ەڕان��ەوە 
ئەریك  وەكو  ژیان،  هەمیشەییەكەی  
فرۆم دەڵێت )مرۆڤ هەمیشە هەوڵی 
گەرانەوە دەدات بۆ ئەوشوێنەی كەلێ 

ی دەركراوە كەبەهەشتە(.
 ه��ۆك��ارەك��ان��ی ب��ێ ه��ی��وای��ی لای 

گەنجان
جۆرەكانی بێ هیوای چین؟

لەناسینی  ه���ی���واب���وون  ب���ێ   -1
خوداودواڕۆژ.

ه�������ی�������واب�������وون  ب��������ێ   -2
ل���ەب���ەرام���ب���ەرخ���وددا)داڕووخ���ان���ی 

دەروونی(.
ا- فراغی فیكری.
ب- فراغی سۆزی.

ج- فراغی كۆمەڵایەتی.
دەروون���ی.ه-ف���راغ���ی  ف��راغ��ی  د- 

ئابووری.
ه�������ی�������واب�������وون  ب��������ێ   -3

لەبەرامبەرسیستەمی سیاسیدا.
4- بێ هیوابوون لەبەرامبەر كلتور 

و كۆمەڵگەدا.

لەنەگەیشتن  ه��ی��واب��وون  ب��ێ   -5
بەئامانجەكان.)بروانامە،هاوسەرگیری،

خانوو،سەیارە و..(
لەگەیشتن  ه��ی��واب��وون  ب��ێ   -6
بەسەرمایەودەوڵەمەندی و ناو بانگ.
نیشانەکانی کەسی بێهیوا چین؟

ن�����ەك�����ردن  ب�������ەش�������داری   -1
ل��ەچ��الاك��ی��ەئ��ای��ن��ی وك��ۆم��ەڵای��ەت��ی 

وسیاسیەكان 
بەخودوبەسوك  بڕوانەبوون   -2

سەیركردنی خو.
3- ڕەش بینی لەژیان وبڕوانەبوون 
ب���ەدواڕۆژون���ەب���وون���ی ڕۆش��ن��ب��ی��ری 

لەسەردواڕۆژ.
4- نەبوونی توانای خۆگونجاندنی 

دەروونی وكۆمەڵایەتی.
جەستەیی  بەرهەمی  كەمی   -5

وهونەری وعقڵی وئەدەبی.
ئایدیاو  فەلسەفەو  نەبوونی   -6

ڕێبازێكی تایبەت لەژیاندا.
توانای  لاوازی  پان  نەبوونی   -7

بڕیاردان .
لەشتە  ن��ەك��ردن  ب���ەش���داری   -8

چارەنوس سازەكاندا وەكو:
ل���ە)ڕی���ف���ران���دۆم وه��ەڵ��ب��ژاردن��ی 

گشتیدا...(
بێ  لەکاتی  هەڵەکان  میکانیزمە 

هیوایدا کەتاک پەنایان بۆ دەبات
ق��وم��ارو  گ��ازی��ن��ۆو  چ���وون���ە   -1

سەرشەقام ودەشت ودەر..
ونێرگەلەكێشان  جگەرەكێشان   -2

ونەهاتنەماڵەوە لەگەڵ هاوڕێ.
ت��ل��ی��اك وه��ێ��رۆی��ن  ك��ێ��ش��ان��ی   -3

وسیكۆتین وماددەهۆشبەرەكان.
ئارەق  خواردنەوەكحولیەكان   -4

وبیرەو ..

5- دروستكردنی گروپی گێرەشێوێن 
تیایدابەتایبەتی  ب���وون  وئ���ەن���دام 

لەخوێندنگە.
وبەجێ  بۆهەندەران  رۆیشتن   -6

هێشتنی وولات.
منداڵی  گ��ەران��ەوەب��ۆق��ۆن��اغ��ی   -7
وئەنجامدانی كاری هەرزەكاران)تقمص(
ودوورەپ��ەرێ��زی  گۆشەگیری   -8

وبڕوانەبوون بەهیچ كارێك.
9- شكاندن وسوتاندن وڕووخاندن 
وتێكدانی دام ودەزگای دەوڵەتی)گشتی(.
وروح�����ی  ئ����اژاوەگ����ێ����ڕی   -10

تۆڵەكردنەوەلەدەسەڵات وبەرپرسان.
ب��ەك��اره��ێ��ن��ان��ی  ب���ەخ���راپ   -11
نهێنی  دی  وس��ی  تەكتەلۆژیافلیم 
وبێزاركردنی  وموبایل  وفەیسبوك 

خەڵك و..
12- پاشان  خۆكوشتن وخۆسوتاندن 

وسزادانی خودوخۆلەناوبردن.
چارەسەری بێ هیوایی چیە؟

رووحی  لایەنی  بەهێزكردنی   -1
وشارەزابوون لەئاین.

ب��������وون  س���������ەرق���������اڵ   -2
ب�������ەك�������ارێ�������ك�������ەوەوپ�������ەرەدان 

بەبەهرەوتواناكان.
3- بیركردنەوەلەچارەسەروڕووبەڕ
ووبونەوەی كێشەكان نەك چۆك دادان.
4- بەهێزكردنی متمانەبەخۆبوون 

ولایەنی دەروونی.
لەچالاكی  ك���ردن  ب��ەش��داری   -5

سیاسی وكۆمەڵایەتی.
6- بوونی پان ورێبازێكی دیاری 

كراو لەژیاندا.
ی��ان  ئ��ام��ان��ج��ێ��ك  چ��ان��دن��ی   -7
گونجاولەتوانادابێت  چەندئامانجێكی 

پێ ی بگەیت.
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پیشەیەك،  رێ��رەوی  دیاریكردنی 
پڕ  و  س��ەخ��ت  قۆناغێكی  دەك����رێ 
كە  ئەوانەی  بۆ  بێ.  هەڵدێرو كۆسپ 
حەزو ئارەزوو و هێز و وزەی خۆیان 
سەختر  و  زەحمەتتر  دەكرێ  نازانن 
خەڵكی  ل��ە  زۆرێ  ب��ەداخ��ەوە  بێت. 
لە  بەرنامەڕێژی  بە  كاتیان  زۆرب��ەی 
پشوو و لەوەدا كە چ جۆرە جلوبەرگێك 
بپۆشن دەبەنە سەر، لەجیاتی هەوڵدان 
پیشەیەی  ئەو  رێگای  دۆزینەوەی  بۆ 
دەیانەوێت بیگرنە بەر، بەڵام هەندێ 
خ��ەڵ��ك ه���ەن ت����ەواو ب��ێ ئ��اگ��ان لە 
چۆنیەتی گەڕان بە دوای پیشەیەكی 
گونجاودا، قۆناغ و كردارەكانیشیان وا 
دێنە پێش چاو كە بەرەو هیچ شوێن و 
ئامانجێك ناڕۆن. ئەگەر تا ئێستا چەند 
كێشە و گرفتێكت تووشبوون لەكاتی 
لێرەدا  پیشەیەك،  رێگای  دیاریكردنی 
پێویستە  كە  هەن  پرسیارێك  چەند 
وەڵامەكانیش  و  بكەیت  خۆتیان  لە 

كاریگەریان بۆ داهاتوو دەبێت.
رێ��گ��ای��ەی  ل����ەو  م���ن  ئ���ای���ا   .1

لەبەردەممدایە دڵنیام؟
ئەمە یەكەم پرسیارە كە پێویستە 
بڕیاری  زۆرب��ەی  بكەیت.  خۆتی  لە 
چونكە  دەردەچ����ن،  هەڵە  پیشەكان 
نین  روون  بەرچاو  دڵنیانین و  ئێمە 
دەم��ان��ەوێ چەند  كە  ئ��ەوەی  لەسەر 

ساڵێك بە رێگایەوە بین.
ب��ن��اغ��ەی ب���ڕی���ارەك���ان ل��ە س��ەر 
زانستێكی كەم بنیات دەنێین. دەبینی 

تەمەنێك لەسەر ئەو پیشەیە دەبەیتە 
ڕوون  بەرچاو  و  دڵنیابە  بۆیە  سەر، 
بە لە هەڵبژاردنەكەت. ئایا داهاتووت 
ئایا  بەخشە؟  هیوا  و  ئومێد  جێی 
دڵ���خ���ۆش و ئ���اس���وودە دەب���ی���ت بە 

شوێنكەوتنی تا كۆتایی ژیانت؟
بە خەڵك  بەهایەك  و  نرخ  2. چ 

دەدەیت؟
كە  خەڵكانەی  ئ��ەو  ه��ەم��وو  ل��ە 
رێژەیەكی  دیاریدەكەن،  پیشەكەیان 
ئەو  سەر  دەكەنە  جەخت  كەم  زۆر 
سەر  دەیهێننە  ك��ە  ن��رخ��ەی  ب��ەه��او 
پێشكەوتنی  نرخاندن و  زەمینە.  ئەم 
كارەكەت سەد لە سەد پشت بەو بەهاو 

نرخە دەبەستێت كە تۆ دەیهێنی.
بكەویتەوە  دەت��ەوێ��ت  چ��ۆن   .3

بیری خەڵكی؟
ه���ەم���ووم���ان )س��ت��ی��ڤ ج��ۆب��ز 
و م��ەه��ات��م��ا غ��ان��دی��م��ان( ب��ی��رە بۆ 
دەتەوێت  چۆن  تۆ  بەڵام  كارەكەیان، 
بەرهەم  كاتێ  خەڵك  بیری  بێیتەوە 
و خزمەتگوزاریەكانی تۆ بەكاردێنن؟ 
ئەو  كاتێ  دەكەن  بیرت  خەڵكی  ئایا 
كەسێكیت  ئایا  جێدەهێڵیت؟  شوێنە 
چاكی  رەف��ت��اری  لە  دەبیت  پێویست 
بۆ  گرنگن  ئەوانە  هەموو  كارەكەت؟ 
پیشەیەكی ماوە درێژ و سەركەوتوو. 

هەڵگرتنی  ب��ۆ  ئ��ام��ادەم  ئ��ای��ا   .4
ئازاری توندو تۆڵی؟ 

بەس نیە كە تەنها پیشەكە دیاری 

بكەیت، قسەیەكی باو هەیە كە دەڵێ:
دەستی  لێرە،  دەستخست  »چیت 

ناخەیت لەوێ.«
شت  هەندێ  خەڵكی  راستە،  زۆر 
بلیمەتن و  دەزانن  وا  دەكەن  ئەرشیف 
دواتریش واز لەكاركردن دەهێنن وەك 
كە  ئەوەیە  حەقیقەت  بەڵام  پێشوو، 
ئەندازەی  لە  زیاد  تەنانەت  پێویستە 
تەرخانكردنیش،  دڵسۆزی و  هەوڵدانی 
هەوڵی دەستخستنی پێشكەوتنی زیاتر 
مەزنی  رادەی  و،  بدرێت  ج��اران  لە 
و  دەگ��رێ��ت��ەوە  كاریش  تۆڵی  توندو 
بوێت  كەمیشی  ساڵێكی  رەنگە چەند 

بۆ ئەرشیف كردنی ئەوەی دەتەوێ.
5. كێ دەگریت كاتێ نامێنیت؟

»كاتێك پیشەیەك دیاری دەكەیت، 
نابێ،  خۆت  لەسەر  كاریگەری  تەنها 
لە  زۆرێ  س��ەر  لە  كاریگەری  بەڵكو 
خەڵكیش دەبێت كە پشت بەكارەكەت 

دەبەستن.«
پێی  دەوێ��ت كە  ك��ارەت  ئەو  ئایا 
باش  یان  مامناوەند  ئاستی  دەوت��رێ 
ن��اوازە؟  بوترێ  پێی  دەت��ەوێ  یانیش 
ب��پ��رس��ە ب��زان��ە ك��ێ��ن ل��ە ه��ەم��ووان 
وەردەگرن و  كارەكەت  لە  سوود  زیاتر 
خزمەتگوزاریەكانت  دەتوانیت  چۆن 
تەنانەت  ئەوان  كە  ببەخشیت  پێیان 
خۆیانا  خ��ەی��اڵ��ی  ل��ە  نەیانتوانیوە 
چۆنیەتی  ئ��ەوەی��ە  ب��ك��ەن،  وێناشی 

دیاری كردنی پیشە.
Lifehack.org :سەرچاوە

پێنج پرسیار تا لە خۆتیان بكەیت پێش 
دیاریكردنی پیشەیەك
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ئێستا ژیان قورس و دژواره ، پێویسته  
س���وپاس گوزاریش بین كه به م شێوه یه یه  
چونكه  وانه بوایه  شتێكی زۆر ساناو ساكار 
ده ب���وو. هه رگی���ز نه ده بووین���ه  كه س���انی 
خاوه ن ئه زموون، له كوره ی ژیان نه ده بوینه  
ئاسنگه رێكی لیهاتوو، نه  گه وره  ده بوین نه 
 فێرده بوین نه  گۆڕانكاریمان به سه رده هات، 
هه رگیز هه وڵی ئه وه مان نه ده دا له وه ی كه  

هه ین باشتربین.
ئه گ���ه ر ژی���ان پێكهاتبا ل���ه  كۆمه ڵێك 
ڕۆژی خ���ۆش ئه وا زۆر به زوویی هیاك و 

بێزار ده بوین.
ئه گ����ه ر هه مووش����تێك ئاس����ان بوایه  
هه رگیز به هێ����ز نه ده بوین، بۆیه  ده بێت 
هه ندێكج����ار  ك����ه   گوزاربی����ن  س����وپاس 
دژواریی����ه ك هه ی����ه ، هه روه ه����ا ده بێ����ت 
قبووڵ����ی ئ����ه وه  بكه ین كه ته نها ماس����یه  
م����ردووه كان له گ����ه ڵ ش����ه پولی ده ری����ادا 
ده ڕۆن ئه وانیتر ده بێت به  به رزاییه كاندا 
تێبپه����ڕن و به پێچه وان����ه ی ش����ه پۆله كان 
هه وڵب����ده ن، بۆی����ه  ئێمه  پێوس����ته  به ناو 

شه پوله  سه خته كان و سه یاوه  توڕه كاندا 
برۆین. بیرت بێ����ت هه رجوڵه یه كی پێ و 
ه����ه ر ده س����تهه ڵدانێك به هێزترو گونجاو 
ت����رو توندوت����وڵ ت����رو دڵخ����وش ت����رت 
ده كات، ئه و ماس����یانه ش كه  وازیان هێنا 
ل����ه  مه له كردن به پێچه وانه ی ئاڕاس����ته ی 
له ناوده چ����ن.  به زوی����ی  ش����ه پۆله كان 
بۆی����ه  ماس����یه  بچكۆله ك����ه  له مه له كردن 

به رده وامبه ، به رده وامبه .
هه وڵبده  ه����ه ر پاشه كش����ه یه ك وه كو 
هه لێك ب����ۆ ب����ه ره و پێش����چوون ببینیت 
چونك����ه  ئ����ه م پاشه كش����انه  به هێ����ز ترت 
ده ك����ه ن ن����ه ك لاوازت����ر. ئ����ه وه ش بزانه  
كه ه����ه ر ئه وه ن����ده  كۆڵت له س����ه ر ش����انه  
كه بتوا نیت هه ڵیبگریت، هه رچه ند بۆمن 
مای����ه ی ستایش����كردنه   ئه گه ر ئ����ه م باره  
هه ندێك جار قورستربێت. ئه م دژواریانه  
هه رگیز كۆتاییان نایه ت به ڵكو به  پشووه  
كورته كان ده بچڕێن، له م كاتانه ش دا كاتی 
ئ����ه وه ن چێژ ل����ه و كاته ك����ه  ببه ین پێش 
ئه وه ی ش����ه پۆلی داهاتوو بگات. ژیان هه ر 

ئه مه یه  و بڕیار نیه  شتێكی تربێت جگه  
له م����ه . زنجیره یه كه  له  ڕووبهڕوو بونه وه  

و پشوو، دژواری و كامه رانی.
هه روه ك���و یه كێك له  حیكمه ته كان كه  
له  چیرۆك���ی حه زره تی یوس���ف دا هاتوه  
و ده بێ���ت فێ���ری ببی���ن كه  نه  خۆش���ی 
تاس���ه ره و نه  ناخۆش���یه كان به ڵكو حه وت 
ساڵ خۆشییه  و حه وت ساڵیش قاتوقڕی و 
دژواری، بۆی���ه  كات���ه  خۆش���ه كان جێگه ی 
ئارامی و هه ڵگرتنی تێش���وون بۆ نائارامی 
ل���ه  قورس���یه كانیش دا ده بێت ب���ه رده وام 
ل���ه  جوڵه دابین. پاش���تریش خودا بیرمان 
ده خات���ه وه  كه  له دوای هه موو ناخۆش���ی و 
قورس���ی و دژواری���ه ك بێگومان خۆش���ی و 

كامه رانیه .
له ه����ه ركام  ئێس����تا  دڵنیاب����ه   بۆی����ه  
چونك����ه   ده گۆڕێ����ت،  بارودۆخدابی����ت 
ژی����ان هه ر ئه مه ی����ه  بڕیار نیه  ش����تێكی 
تر بێ����ت جگ����ه  له م����ه . زنجیره یه كه  له  
دژواری و  پش����وو،  ڕووبه ڕووبون����ه وه و 

كامه رانی، خۆشی و قات وقڕی.

ته نها ماسیه  مردوه كان له گه ل 
ئاراسته ی شه پۆله كان مه له ده كه ن

ئاماده كردنی :  پ. كۆچر فائق
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گەر لە 
خەونەكانما 
خۆشتدەوێم 
لێگەڕێ با بۆ 

هەمیشە بنووم
ئیلهام فاضل احمد

هەموو بەیانیەك خۆر سەرپۆشێكی 
زین���دوو ماڵێ���ك ل���ە ئارام���ی دی���ووە 
دەریای���ەك  و  لەعیش���ق  خێزانێ���ك 
لەخۆشەویستی بە دوماندا دەنەخشێنێ 
گەشبینانە بڕوانە ژیان بۆكزە سەختە 
كانی زستان وڕەشەبای نوری شارەكەت 
و گ���ەڵا وەریوەكانی خ���ەزان. لە ژیانی 
كەس���ی  خۆشویس���تنی  مرۆڤەكان���دا 
بەرامب���ەر زۆرجوان���ە چونك���ە ژی���ان 
بێ خۆشەویس���تی هی���چ مانایەكی نیە 
ن���ەك مانای نیە بەڵك���و ئەتوانم بڵێم 
بەردەوام نابێت، ئەگەربەردەوام بین لە 
ڕق وكینە وتۆڵە س���ەندنەوە ئەوابێزار 
ئەبین هیچ چێژێك نابینین لەو ژیانەی 
كەخ���وای ب���اڵا دەس���ت ب���ۆی تەرخان 
كردووی���ن، جۆرەكان���ی خۆشەویس���تی 
زۆرن بەڵام پێویستە بەرلەوەی مرۆڤ 
هەركەسێكی خۆشبوێت پێویستەخوای 
باڵادەس���ت و س���ەرداری مرۆڤایەت���ی 
لە هە موو كەس���ێك خۆش���تربوێت و 
لەتوێ���ی دڵی���دا بیكاتە پێش���ە نگ وە 
دوای ئ���ەوان پێویس���تە میهرەبانترین 
فریشتەی سەرزەوی  ونەرموونیانترین 

جوانی���ن  ئەوان���ەوە  ب���ە  كەئیم���ە 
ئەوكەس���ەی كە بە نەرمی لێمان توڕە 
دەبێ���ت و بەڕاس���تی پێدەكەنێ���ت لە 
گەڵمان كە كۆتایی بەوەس���فیان نایەت 
ئەویش دایە گی���ان و بابە گیانە. دایك 
وباوك ئەوگەنجین���ە بەنرخەی ژیانن 
كەهەمووكەس���ێك پێویس���تی پێیان���ە 
لەژیاندام���اون  وباوك���ت  ئەگەردای���ك 
هیوای تەمەن درێژییان بۆدەخوازم وە 
هیواخوازم ت���ۆش كچێكی یان كوڕێكی 
باش بیت بۆی���ان چونكە ئەوان تۆیان 
ب���ە هێن���دەی جەرگیان خۆش���دەوێت 
وئامادەن گیانی خۆیان فیدای تۆبكەن 
زۆرێك لە ئێمە چەندكەس���انێك هەن 
كەزۆرم���ان خۆش���دەوێن وحەزناكەین 
هەرگیز بە جێمان بهێڵن وماڵئاوایمان 
لێ بك���ەن وەك هاوڕێ بە ئەمەكەكان، 

مامۆستا خۆنەویستەكان.
هاوڕێی ڕاستەقینە ئەو هاوڕێیەیە 
كەئامادەیە خۆی بكاتە قوربانی، بەڵام 
مامۆس���تای میهرەبان ئەومامۆستایەیە 
ك���ەوەك م���ۆم دەس���وتێت ل���ە پێن���او 
مرۆڤایەتی���دا. ئەزی���زم هەركەس���ێكت 

خ���ۆش دەوێت بە ه���ۆی كردنی هەڵە 
یەك یان پەرچە كردارێكی بڕیارمەدە 
ل���ە دەس���تی بدەی���ت چونك���ە ڕۆژێك 
دێت پێویس���تیت بكەوێت���ە لایان بۆیە 
هەموو كات ئەوكەس���انەلەدەوری خۆت 
دابن���ێ ك���ە بەڕاس���تی دڵس���ۆزن “پێم 
خۆشە شێرێكی دڕندە بەرامبەرم بێت 
ن���ەك س���ەگێكی خیانەتكار لە پش���تم 
بێت”ن���ەك كاتێك كەپێویس���تیان پێت 
بێ���ت ل���ەدەورت كۆببنەوە. س���ەرنجی 
كۆتای���ی ئەوكەس���انەی ك���ە تۆڵەی���ان 
س���ەندۆتەوە بەرامب���ەر ئەوهەڵان���ەی 
بەرامبەری���ان كراوە ل���ەچ كتێبێك دا 
ناوی���ان دەدرەوش���ێتەوە مێ���ژووی كام 
گ���ەل ش���انازیان پێ���وە دەكات، ب���ەڵام 
كەبەرامبەرەكانی���ان  ئەوكەس���انەی 
دەب���ورن وخۆشەویس���تیان پێش���كەش 
دەك���ەن ب���ەردەوام مێ���ژوو ش���انازیان 
پێوە دەكات دەبن���ە وانەیەك بۆئێمەو 

ئەوانەی دوای ئێمەش.
لەكۆتاییدا دەڵێم “ئەی مرۆڤە كان 
ژی���ان زۆر كورتە كتێب���ی ژیان چاپی 

دووەمی نییە كەواتە ژیرانە بژین “
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یەكێ���ك ل���ە )تویت���ەر(* پرس���یاری 
لێك���ردم لەس���ەر پێناس���ەی بەختەوەری، 
منی���ش ووتم )نازان���م( وە هەموو ئەوەی 
ك���ە ئەیزانم م���ن هەر ڕۆژێ لە ش���تێكی 
نوێ���دا ئەیدۆزم���ۆ، وە پێ���م وای���ە م���ن 
پێویس���تم ب���ە چەند س���اڵێكە تاكو بگەم 
ب���ە پێناس���ەیەكی گونجاو ب���ۆی، چونكە 
بەختەوەری بەهایەكی ڕەهای نییە، بەڵكو 
یەكێكە لە زۆرتریین گۆڕاوەكانی ژیان لە 
جوڵەو دروس���تبووندا، بە گوێرەی خەڵك 
و كات و ب���ارودۆخ. پێ���ش چەند س���اڵێك 
لەگەڵ هاورێیەك ب���ووم لە )بەرلیین( * 
ئەوكات پلەی گەرمی نزیكی پلەی بەستن 
بوو، س���ەرەڕای ئ���ەوەش هاوڕێكەم نكۆڵی 
ك���رد ئیی���ا ئەبێقاوەكەمان لەس���ەر ئەو 
تاكە مێزەی لە دەرەوەی قاوەخانەكە بوو 
بخۆینەوە، بەهۆی س���ەرماوە نەمئەتوانی 
كوپەكە باش بە دەسمەوە بگرم، تەنانەت 
ئەوان���ەی ك���ە تێئەپەڕیی���ن ئێمەیان پێ 

سەیر بوو لە كاتێكا ئەوانی تر دانیشتبوون 
لە ناوەوەی قاوەخانە گەرمەكە. تكام لێی 
كرد بگەڕێینە ژوورەوە پێی ووتم: )دوای 
دوو ڕۆژتر س���ەفەرئەكەین و ئەگەڕێینەوە 
بۆ گەرمای بیابان جارێكی تر، بۆیە پەلە 
مەكە( دواتر خس���تە س���ەر ش���ەقامەكەو 
هەڵ���م ل���ە دەم و لووتی���ەوە دەرئەپەڕی 
كات���ێ هەناس���ەی ئ���ەدا. كەمێ���ك بییرم 
كردەوە لە قس���ەكانی درك���م كرد بەوەی 
ل���ە بەختەوەرییەكی ڕاس���تەقینە  ”م���ن 
خۆم���م ئەدزییەوە ب���ۆ بەختەوەرییەكی 
دروس���تكراو”. م���ن ش���كایەتم ل���ە گەرما 
ئەكرد لە ش���ارەكەی خۆم، و كاتێك هاتم 
بۆ ئەم ش���وێنە، كەوا دامناوە هەس���ت بە 
بەختەوەری بكەم تیایدا، خۆمم بینییەوە 
بە ش���ێوەیەكی خۆویس���تانە جارێكی تر 
هەڵپە هەڵپ ئەكەم بۆ ئەوەی كە شكایەتم 
لێی ئەكرد. بۆچی هەنێكمان بەختەوەری 
ئەبەس���تێتەوە بە كاتێكی دیاریكراوەوە؟؟ 

هەنێكم���ان ئەڵێ: )من دەس���ت ئەكەم بە 
وەرزش كاتێ���ك پل���ەم بەرزبكرێت���ەوە لە 
پیشەكەم، ئەبێ لەم قۆناغە زیاتر گرنگی 

بخەمە سەر ئیشەكەم(.
نەخێر، تۆ ناتوان���ی گرنگی بدەی لە 
كاتێكدا تۆ هەموو وزیەكت بە كاژمێر بە 
تاڵئەكەیتەوە. ئێستاكێ تەماشایەكی خۆت 
بك���ە لە ئاوێنەداو دووبارە ش���ێوەی خۆت 
ب���دۆزەوە، درك���ت كرد چۆن���ی لێهاتووە؟ 
ئای���ا ڕۆژێ���ك دیققەتی ئ���ەوەت داوە كە 
منداڵەكان���ت چیتر تەماش���ای هەمان ئەو 
پرۆگرامان���ە ناك���ەن كە تۆ ب���ە مناڵییان 
لەگەڵیی���ان تەماش���ات ئەكرد؟ ئێس���تاكێ 
دۆزییت���ەوە ك���ەوا نم���رەی پێڵاوەكانیان 
گ���ۆڕاوە ی���ەك ج���ارو دووجاری���ش ب���ێ 
ئ���ەوەی هەس���ت بكەی؟ خەڵ���ك زۆر جار 
تێكەڵی ئ���ەكات لە نێوان چێ���ژ بینیین و 
بەختەوەری، و ئ���ەم تێكەڵییەش یەكێكە 
ل���ە هۆكارەكانی بەدبەخت���ی مرۆڤەكان و 

بەختەوەری
دڵپاک غەفور
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لەدەس���تدانیان بۆ خۆش���ی ژیانیان. چێژ 
دەرەكیی���ە،  مادی���ی و  ش���تێكی  بینیی���ن 
گرێدراوە بە شتەكانی دەورەبەرمان، وەك 
ئوتۆمبی���ل و پارە، كاتێ���ك ڕووداوێك بە 
ئوتومبێلەكە بكەی خۆشییت پێی ئەچێ، 
وە كاتێك پش���كەكانت لە دەس���ت ئەدەیت 
تاریكی ناخت ئەگرێت. چ جارێ یەكێكمان 
چێژێكی مادیی ئەدۆزێتەوە س���ەر لە نوێ 
بیی���ر لە یەكێكی تر ئەكات���ەوە، وە چێژ 
نابینێ لەوەی لە نێو دەس���تی دایە. بەڵام 
بەخت���ەوەری ئاس���تێكی بەرزت���رە، ئ���ەو 
نوورەی���ە كەبە ڕەگەكانت���ا بڵاوئەبێتەوە 
كاتتێ رووخی خۆشەویستەكەت ئەبینی.. 
بەخت���ەوەری ئەوەیە هەس���ت نەكەی بە 
كێش���ی م���اددە، وە بە كێش���ی خۆتییش.. 
تاك���وو بارس���ووكی ب���ە ت���ەواوی باڵت بە 

سەردا ئەكێشێت.
ئەوەیە كە هەست بكەی كە تۆ پێویستت 
بە هیچ ش���تێك نیی���ە تەنانەت”خۆتیش، 
وەكو ئەوەی رووحت مینای ئاسمان بێت.
بێ گەردو س���ادە و ڕێگە بە هەموو شتێك 
بدات كەوا بە نویدا تێپەڕ بێت، لە هەمان 
كاتدا س���ێبەر ئەكات بۆ هەموو ش���تێك و 
گەش���بینی پێ ئەبەخش���ێ. چ���ەن جوانە 
مرۆڤ وەكو ئاسمان بێت، خەڵك تەماشای 
بك���ەن هەركات هیوایان لەدەس���تدا، ئەمە 
ئەو پەڕی لێبوردەییە كاتێك”ئێستا” تاكە 
كات و ش���وێنە هەستی تیا بكەیت. كاتێك 
یەكێكم���ان دەگات بەو حاڵەت���ە ئەو كات 
لێب���ووردە ئەبێ بەرامبەر هەموو ش���تێك 
كە بە ژیانیدا تێپەڕییوە چونكە بەش���ێك 
بووە لە دروس���تبوونی و ش���ارەزایی خۆی، 
ڕێگرەكانی و كێش���ەكانی، نەخۆشییەكانی و 
شكستەكانی، ئێس���تا همووی كۆبووەتەوەو 
ب���ووە ب���ە یادگارێ���ك. لێب���ووردە ب���وون 
لەگەڵ نەفس���ی خۆت وەكو ئەوەی هەموو 
ئازارەكانت وەكو دڕكێكی بچووك ببینییت 
ك���ە لەس���ەر پێت گی���ر بكا بۆ س���اتێك و 
تۆش لایبەری درێژە بە ڕێگەكەت بدەیت. 
بەختەوەری وەك با وایە، پێویست ئەكات 

پەنج���ەرەكان بكەیت���ەوە تاك���و بێتە نێو 
ژیانتەوە، وە پێویست ئەكات شتێك بكەی 
كە خۆشییت پێ ئەبەخشێ تاكو فرسەتی 
ئ���ەوە بدەی بە خۆت دڵخۆش���ی ڕێگای تۆ 
بدۆزێتەوە. چۆن هونەرمەندێكی شێوەكر 
بەخت���ەوەری ئەدۆزێت���ەوە كات���ێ هەموو 
ڕۆژەك���ەی لە نێ���وان دیواری ئوفیس���ێكی 
چیمەنتۆ بباتەس���ەر؟ وە چۆن عاشقێكی 
یاس���ا بەخت���ەوەری ببینێ���ت كات���ێ ل���ە 

بەڕێوەبەری سامان بێت؟
ش���تگەلێكی  ئەمان���ە  هاوش���ێوەی 
زۆرئەك���ەن تاكو بەختەوەرییەكی كاتییان 
دەستبكەوێ، چەندەها كۆڕی بیركردنەوەو 
*ی���ۆگا ئەكەن ڕاپرس���ی چەنەها دكتۆری 
دەروون���ی ئەكەن و دەرمان���ی هێوركەرەوە 
وەرئەگرن، ڕەنگە بیانبینی گرانبەهاتریین 
ئۆتۆمبی���ل لێبخ���وڕن وگەش���ت بكەن بۆ 
جوانترین���ی وڵاتەكان، س���ەرەڕای ئەوەش 
ئ���ەوان لە ناخەوە خەمب���ارن، هۆكارییش 
ئەوەیە ئەوان” ئەو ش���تانەی دەورووبەری 
خۆیان خستوەتە ناخی خۆیان” و ئەوەی 
ل���ە ناخیان���ە ل���ە دەرەوەی خۆی���ان پێی 
هەڵناسن”. پێویستت بەوە نییە دەوڵەمەند 
بیی���ت تاك���و ئەوەی ب���ە دڵت���ە بیكەیت، 
بەڵكو پێویس���تت بەویە ئ���ەوەی بە دڵتە 
بیكەیت تاك���و دەوڵەمەند بییت. ناتوانین 
ئێمە هەس���تیین بە بەختەوەری لە پشت 
شوش���ەی پەنجەرەوە، ناشتوانین تەماشای 
ئاس���مان بكەین تا خۆش���یامن بەس���ەردا 
ڕاس���تەقینە  بەخت���ەوەری  ببارێنێ���ت. 
ئەوەی���ە كە لە ناخ���ەوە ئەمانجوڵێنێت و 
بەرەو ئاس���مان ب���ەرز ئەبینەوە، یان لانی 
ك���ەم، دەرگا بكەین���ەوەو ب���ەرەو جیه���ان 
دەركەویین. تەمەن بێ ش���ك ئەگوزەرێت، 
وە بگوزەرێت و تۆش ئەوەی پێت خۆش���ە 
بیكەی، باش���ترە ل���ەوەی بگوزەرێت تۆش 
لە حەس���رەتا بیت لەس���ەر نەفسی خۆت. 
بەخت���ەوەری و ئ���ازار هاوش���انی یەك���ن.. 
)ی���ەك قەدیان هەی���ە(، هەردووكیان ئەو 
دوو باڵ���ەی ژیانن كە پێیان ئەفڕیین، كە 

یەكێكیان بەرزمان ناكاتەوە ئەوەكە دامن 
ئەبەزێنێ، چەن جوانە درك بەوە بكەین 
ل���ە دوای هەر دابەزینێك س���ەركەوتنێكی 
ن���وێ هەیە، وەكو ئ���ەو تۆپەی تاكو زیاتر 
هەب���ێ  زەوی  لەگ���ەڵ  بەریەككەوتن���ی 
بەرزبوونەوەش���ی  وە  ئەب���ێ،  بەهێزت���ر 
خێراترە. كاتێ ئازارێك لێم جێگیر ئەبێ 
لە پڕێكدا، درك بەوە ئەكەم ئەوەی كردت 
جوانت���رە، وە بەش���ێك بەختەوەری هەیە 
كە س���بەینێ چاوەڕوانی من���ە ئەگەر من 
توانیم بڕوام بەم بیرۆكەیە هەبێ، چونكە 
ب���ە ئەندازەی ئازار خۆش���ی هەیە، ئەگەر 
س���بەینێ كۆتا ڕۆژی ژیانم بێت گەشبیین 
ئەب���م بەوەی ل���ە ئەمڕۆ باش���تر ئەبێت. 
ڕەنگ���ە ئ���ەم بیرۆكە بێ مانا ب���ێ، بەڵام 
با چیرۆكێكت ب���ۆ بگێڕمەوە: ئەگێڕنەوە 
دوو ئەفسەر هەبوونە كاتێك پێڵاوەكانیان 
بردووە لە بەش���ی جل و بەرگ لە س���وپا 
بوونە خۆیان ئامادە كردووە بۆ شەڕكردن 
ل���ە جەنگێك ك���ە وڵاتەكەی���ان بەڕێوەی 
ئەب���ات. یەكێكیان داوای ل���ە كارمەندەكە 
كرد پێڵاوێكی تەنگتری پێ بدات بە یەك 

ژمارە لە نمرەی خۆی.
كاتێ���ك ل���ە ڕێگایان���دا ب���وون بەرەو 
س���ەنگەر هاوڕێك���ەی پرس���یاری لێ كرد 
بۆچ���ی وایك���رد: ووت���ی: )تاكو هەس���ت 
ب���ە بەخت���ەوەری بك���ەم هەر ش���ەوێ كە 

پێڵاوەكەم دا ئەنێم(.
خ���ۆی  بەخت���ەوەری  ج���ار  هەن���ێ 
ئەبینێتەوە لە وازهێنان لە شتەكان زیاتر 

لەوەی بەدەستی بێنین.

سەرچاوە:
ڕۆمانی # اخلع- حذائك

* تویتەر:  سایتێكی كۆمەڵایەتیییە
* یۆگا: جۆرە وەرزش ێكی رووحییە 

بۆ هێوركردنەوەی جەستەو فیكر
ش���اری  گەورەتریی���ن.  بەرلیی���ن:   *

ئەڵمانیاو پایتەخەتی ئەڵمانیاشە.
خەتی ئەڵمانیاشە.
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ئافرەتی  پاكی  تاج و  ناسنامە و   -1
بڕوادارە، بەڵكو نیشانەی بڕواداریەتی 

ئافرەتی مسوڵمانە.
كە  ڕاستەقینەیە  دەربڕینێكی   -2
بڕوای  بڕواداردایە  ئافرەتی  ناخی  لە 
بە لێزانی و كارجوانی و زانایی و دانایی و 
ف��ەل��س��ەف��ەی ف��ەرم��ان��ی دروس��ت��ك��ارو 
پەروەردگاری خۆی هەیە، كاتێك ئەو 
جۆرە جل و بەرگانە دەپۆشێت هەست 
جەستەو  پ��ارێ��زراوی  دڵ و  ئارامی  بە 
شكۆی خۆی دەكات، بەڵێ، هەستدەكات 
ئەو مرۆڤێكی ڕێز لێ گیراوە لە لایەن 
ژیان  دەزانێت  زەوی  ئاسمان و  ئەهلی 
ماددی و  لایەنە  لە  نیە  بریتی  تەنیا 
ژیری  چاوی  بە  بەڵكو  شەهوانیەكەی 

ناوەڕۆكی شتەكان دەبینێت.
كە  كاتێك  ب���ڕوادار  ئافرەتی   -3
هەست  تەواوی  بە  دەپۆشێت  حیجاب 
دەزان��ێ  دەك��ات و  بەرپرسیاریەتی  بە 
هەیە،  گشتگیری  مانایەكی  پۆشی  باڵا 
گوفتارو  ك���ردارو  ڕەف��ت��ارو  س��ەرج��ەم 

هەڵسوكەوتێكی دەگرێتەوە.
4- باڵا پۆشی جۆرێك لە كەسایەتی و 

باوەڕدار  بەئافرەتی  ئازادی  هەیبەت و 
دەبەخشێت، ئەو جوانی و ناسكیەی كە 
هەرگیز  بەخشیوە  پێی  پ��ەروەردگ��ار 
ڕێگا نادات وەك كەل و پەلێكی بێ نرخ 
هەر كەسێك حەز بكات لەزەت و تام و 

چێژ لە سەیركردنی وەربگرێ.
ل��ێ��ك��ەوت��ن��ەوەی  پ��ێ��ن��او  ل���ە   -5
نەوەیەكی پاك و بێگەردو پەیوەست بە 
ئاین و داب و نەریت لە كاتێكدا كۆرپە 
كە چاوی دەكاتەوە، ژیان و دەوروبەری 
خۆی دەبینێت، هەڵبەتە یەكەم كەس 
دایك و باوكێكی پاك و پەیوەست بە 
بەرەكەتی  پێشنگی و  دەبینێت  ئاین 
لەسەر  كاریگەری  ڕاستەوخۆ  ئ��ەوان 

جگەر گۆشە دەبینێت.
بەرنامەی  ش���ەرع و  هەڵبەتە   -6
پ��ەروەردگ��اری زان��ا و دان��او كاربەجێ 
عەقڵی  ل��ەگ��ەڵ  یەكگرە  ه��اوس��ەن��گ و 
ڕاست،  فیترەی  تەندروست و  دروست و 
هەڵبەتە یاساو ڕێسایەكانی پەروەردگار 
كار  كاربەجێیی و  دادگ����ەری و  گشتی 
بۆ  تێدایە  زۆری  ب��ەزەی��ی  ج��وان��ی و 

بەندەكانی.
م��رۆڤ و  پاراستنی  پێناو  ل��ە   -7
تاوان و  گوناه�و  لێواری  نێو  نەكەوتنە 
لادان و بەدڕەوشتی و لێككەوتەی خراپ و 

توڕەبوونی پەروەردگار.
8- باڵا پۆشی ڕێزێكی پەروەردگارە 
ب��ۆ ئ��اف��رەت��ی ب����ڕوادار ب��ە ه��ۆی باڵا 
پ��ۆش��ی��ەوە ئ��اف��رەت��ی ب�����ڕوادار وەك 
لە  لێدێ  العین(ی  )الحور  فریشتەو 
پۆشی  باڵا  چونكە  سیفەتەوە،  ڕووی 
وەرگرتن  سەیركردن و چێژ  لە  ڕێگرە 
لە جوانی و قەشەنگی ئافرەت لەلایەن 
ڕەگ�����ەزی ب���ەران���ب���ەرەوە ت��ەن��ه��ا بۆ 
هاوسەرەكەی خۆی نەبێت، پەروەردگار 
بەم شێوازە باسی سیفاتی حۆریەكانی 

چہ   دەفەرموێ:  دەك��ات و  بەهەشت 
ھ     ھ   ھ   ہ   ہ   ہ  
ل��ەو  وات����ە:  ےچالرحمن،  ے   ھ  
تەنیا  كە  تێدایە  ح��ۆری  بەهەشتەدا 
تەماشای پیاوەكانیان دەكەن، وە پێش 
پێ  كەسیان  دەستی  هاوسەرەكانیان 

نەكەوتوە، نە ئادەمیزادو نە جن.

حیكمەت و فەلسەفەی باڵا پۆشی

شوکریە شێخانی
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دانیشتنی خێزانی

ن: عبدالكریم البكار
و: یاسین زەنگەنە

پشووی 
برەو

ئەڵقەی چوارەم

پەیوەندی نێوان هاوسەران

هاوسەر  هەردوو  نێوان  گونجانی   �
یەكەیان  ه��ەر  بەوەیە  پێویستی  زۆر 
رێگای بیركردنەوەی هاوەڵەكەی بزانێت 
ئافرەت  كاتێك  نمونە  بۆ  تێبگات،  و 
دەڕوانێتە شتەكان ئەوا زۆر بەحەزەرو 
تەماشای  پیاو  لە  تر  دوربین  ئاگایی و 
بەمانە  هەردوكیان  هوشیاری  دەك��ات، 

زەمینەیەكی گونجاو پێكدەهێنێ.
خێزانیە  توێژینەوە  لە  یەكێك   �
نوێیەكان سەلماندویەتی كە لە نزیكەی 
09%ی ژنان و پیاوان هەڕەشە بەكاردێنن 
وەك فشارێك لەسەر ئەوی تر، ئەمەش 
بەڵگەیە لەسەر ئەوەی كە پێویستییەكی 
گەورەمان بە پەروەردەی خێزانی هەیە 

لە جۆرێكی تازە.
پیاو  ژن و  ل��ەب��ەرپ��رس��ی��ارێ��ت��ی   �
م��اوەی  كورتكردنی  بۆ  كاركردنیانە 
بەڕێزترینیان  ن��ێ��وان��ی��ان،  ن��اك��ۆك��ی 

ئ��ەوەی��ان��ە ك��ە ب��ە ت��وان��ات��رە ل��ەس��ەر 
ت��ەن��ازول ك���ردن ب��ۆ ه��اوس��ەرەك��ەی و 
كۆتایی دێنێ  بە باری ساردی نێوانیان، 
هەرچەندە سوڕبوون لەسەر داواكاری و 
مێردا  ژن و  نێوان  لە  هەڵوێستەكان 

شتێك نیە مایەی شانازی بێت.
� ئ���ەو ت��رس��ەی ك��ە زاڵ���ە ب��ەس��ەر 
زۆرێ����ك ل��ە ئ��اف��رەت��ان ئ���ەوەی���ە كە 
مێردەكانیان وازیان لێ بێنن گەر توشی 
نەخۆشیەكی كوشندە یان ناتەواوییەك 
دوای  ج��ار  پ��ی��او  پێویستە  ج��ا  ب���ون، 
كە  بكاتەوە  دڵنیای  خێزانەكەی  جار 
خۆشەویستیەوە  سۆزو  هێزو  بەوپەڕی 
لەگەڵیدا دەبێت بارودۆخەكە هەرچۆن 
هەرچەندە  ناڕەحەتیەكانیش  بێت و 

قورسیش بن.
لەنێوان ژن و مێردا  � ئەگەر كێشە 
دەكات  ئەوە  پێشبینی  ژن  ئەوا  رویدا، 

دەك��ات  دەستپێشخەری  م��ێ��ردەك��ەی 
چونكە  ن��ێ��وان��ی��ان،  چ��اك��ب��وون��ی  ب��ۆ 
خاوەنی  مێردەكەی  دای��ە  لەوبڕوایە 
گرنگە  لێكگەیشتنە،  چاودێری و  تواناو 
ژنەكە  كردنی  دڵنەوایی  ك��ات��ەدا  ل��ەم 
رەهەندێكی غەریزی نەبێت و چونكە 

بەمە ژن هەست بە سوكایەتی دەكات.
ل��ە ژیانی  ی��ەك��ەم  � چ���وار س��اڵ��ی 
ناچارییە،  ساڵانی  هاوسەرێكدا  ه��ەر 
لەم  جیابوونەوە  حاڵەتی  لە  زۆرێ��ك 
ماوەیەدا رودەدات، جا پێویستە لەسەر 
نەرمكێشی  لە  جۆرێك  هەریەكێكیان 
وگونجاندن دەرببڕن تا دەگەنە كەناری 

ئارامی.
كاتێك  ب��زان��ێ��ت  پ��ی��او  گ��رن��گ��ە   �
ژنەكەی قسەی بۆ دەكات و دەیەوێ لێی 
مێردەكەی  ح��ەزدەك��ات  بێتەوە  نزیك 
بەشداریی بكات لەو بابەتانەی گرنگن 
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نایەوێت  ژن  ك��ات��ەدا  ل��ەم  ب��ەلای��ەوە، 
پیاوەكەی ئاماژگاری بكات یان چارەسەر 

بۆ هەندێك لە كێشەكانی بخاتە روو.
ژن و  سروشتی  لەنێوان  جیاوازی   �
خوای  تاقیكردنەوەی  لە  بریتیە  پیاو 
پێویستە  یەكێكیان،  ه��ەر  بۆ  گ��ەورە 
ئەویتریان  س��روش��ت��ی  ه��ەری��ەك��ەی��ان 
خ��وێ��ن��دن��ەوەی  م��ی��ان��ەی  ل��ە  تێبگات 
ب��وارەدا  ل��ەم  كتێبانەی  ل��ەو  هەندێك 
ئەو  لەسەر  ئارامگرتن  ئینجا  دان��راون، 
هەڵچوون و خەم و پەژارانەی كە رویان 

داوە بەهۆی ئەم جیاوازیانەوە.
� كاتێك ژن و پیاو مشتومڕ دەكەن 
مەسەلەكان،  لە  مەسەلەیەك  لەبارەی 
خێرایی  ه��اوارو  ه��اوار  پێویستە  زۆر 
هەروەها  كەمبكەنەوە،  قسەكردنیان 
گرنگە هیچ یەكێكیان لە گفتوگۆكانیاندا 
كە  سەلمێنراوە  چونكە  نەكشێنەوە، 
زۆر لە حاڵەتەكانی جیابونەوە بەهۆی 
گفتوگۆو  ل��ە  ب�����ەردەوام  ك��ش��ان��ەوەی 

وتووێژدا رویداوە.
� ئەوەی دەبێتە مایەیی زویربوونی 
لە  تێنەگەیشتنیانە  مێرد،  ژن و  نێوان 
ئەوەی  )دی��اری(،  مەسەلەی  بۆ  یەكتر 
چاوەڕوانی  پیاو  بوارەدا  لەم  ئاشكرایە 
سوپاسی  دەكات  هاوسەرەكەی  لە  ئەوە 
زۆری بكات كاتێك دیارییەكی بەنرخی 
پێ دەبەخشێت، لە كاتێكدا ژن تەماشای 
دیاری گەورە و بچوك وەك یەك دەكات، 
و ك��اری��گ��ەری دی���اری ب��ەس��ەری��ەوە بە 
خێرایی دەڕوات، جا بۆیە چاكتر وایە 
پیاو دیاری زۆر ببەخشێ بە خێزانەكەی 

هەرچەندە نرخەكەشی كەم بێت.
� ئ����ەوەی ئ���اف���رەت زی��ات��ر ت��وڕە 
لەگەڵ  دەیەوێت  كاتێك  ئەوەیە  دەكات 
س��ەب��ارەت  و  دابنیشێ  م��ێ��ردەك��ەی��دا 
بەڵام  ب��دوێ،  ك��ارەك��ان  لە  كارێك  بە 
م��ێ��ردەك��ەی ب��ە ت��ەل��ەف��ۆن��ك��ردن ی��ان 

یان  رۆژنامەوە خەریكە،  خوێندنەوەی 
بەبێ پاساو دەیەوێت رەوتی گفتوگۆكە 
زۆری  رێژەیەكی  دەركەوتووە  بگۆڕێت، 
پ��ی��اوان ب���ەردەوام دەك��ەون��ە نێو ئەم 
ژنەكان  دەك��ات  وا  ئەمەش  هەڵەیەوە، 
حەز  دەك���ەن و  سوكایەتی  ب��ە  هەست 
ناكەن لەگەڵ مێردەكانیان دانیشین بۆ 

چاو قاوە خواردنەوە.
بە  س��ەب��ارەت  مێرد  ژن و  ئەگەر   �
ج��ی��اوازی��ان  كێشەكان  ل��ە  كێشەیەك 
وبێزاربوون  داب��ڕان  بەهۆیەوە  هەبوو 
ئەو  بەڕێزتریان  و  ژیرتر  ئەوا  رویدا، 
كۆتایی  بۆ  دەدات  كەسەیانە كە هەوڵ 
هێنان بەو دابڕانە پێش ئەوەی ئەو رۆژە 
كۆتایی بێت، مایەی جەفایە یەكێك لە 
هاوسەرەكان داوا لە هاوسەرەكەی بكات 
ئەو  ه��ەر  ب���ەردەوام  بەشێوەیەكی  كە 

پاساوی بۆ بێنێتەوە.
بەختەوەر  ئ��اف��رەت  ئ���ەوەی  ب��ۆ   �
بەخشندەو  مێردەكەی  حەزدەكات  بێ، 
تێگەیشتوو  و  لێبوردەو شۆخ  و  بەڕێز 
ب��ێ، ئ���ەوەی پ��ی��اوی��ش دەی��ەوێ��ت لە 
ژن��ەك��ەی ب��ۆ ئ���ەوەی ب��ەخ��ت��ەوەر بێ 
بەزۆری ئەوەیە ژنەكەی وازی لێبێنێ تا 
كارەكانی یەكابێتەوە،  ئەنجامدانی  بۆ 
پرسیارە زۆرەكانی كەم كاتەوە سەبارەت 
لە  مێردەكەی  چالاكیەكانی  كاروو  بە 

دەرەوەی ماڵدا.
دەرون����������ی و  ت����وێ����ژی����ن����ەوە   �
كۆمەڵایەتیەكان ئاماژە بەوە دەكەن كە 
بۆ  مێرد  ژن و  نێوان  ناكۆكی  زۆرب��ەی 
مامەڵەكردن  شێوازی  و  منداڵ  و  پارە 
دەگ���ەڕێ���ت���ەوە، پ��اش��ەك��ش��ە ك���ردن لە 
ب��ەردەوام  بەشێوەیەكی  وتووێژكردن 

هۆكارێكی سەرەكی جیابوونەوەیە.
ژن و  نێوان  كێشەكانی  لە  یەكێك   �
پیاو ئەوەیە، پیاو حەز دەكات لە زۆرێك 
لە كاروبارەكانیدا سەربەخۆ بێت، حەز 

لە دەستێوەردانی خێزانەكەی ناكات لە 
وردەكاریەكانی ژیانیدا، هەربۆیە ئافرەت 
حەز دەكات چاودێری مێردەكەی بكات 
پیاویش حەز لە هەواڵپرسینی ژنەكەی 

دەكات.
� ئەو بنەمایەی كە پەیوەندی نێوان 
بریتیە  ب��ەن��دە،  لەسەر  مێردی  ژن و 
ل��ە ج��ی��اوازی ن��ەك چ��ون��ی��ەك��ی، ئەم 
جیاوازییە رێگا دەكاتەوە بۆ گەورەترین 
بە  ئ��ەگ��ەر  هاوپەیمانی  شێوازەكانی 
جوامێری  بەرزی و  رەوشت  هوشیاری و 

بەڕێوەبچێت.
لێك  و  ومێرد  ژن  بەختەوەری   �
هەوڵدانی  بە  پێویستی  بوونیان  حاڵی 
ه���اوب���ەش ه���ەی���ە، ژی���ان���ی خ��ێ��زان��ی 
پێویستی  ناسكە  روەكێكی  هاوشێوەی 
بە ئاوی كەم هەیە، بەڵام بەشێوەیەكی 
ب�����ەردەوام، ك��ەچ��ی ه��ەن��دێ��ك خەڵك 
بەپێچەوانەی ئەمە هەڵسوكەوت دەكەن، 
بۆیە دەرەنجامەكان ئومێد بەخش نین. 
� ه��ەن��دێ��ك ل��ە ت��وێ��ژی��ن��ەوەك��ان 
بە  بڕوایان  ژنان  كەوا  خستوە  دەریان 
لەگەڵ  هەیە  ك��ردن  گفتوگۆ  گرنگی 
پیاوان  بڕوای  لە  زیاتر  مێردەكانیاندا، 
بە گرنگی گفتوگۆ لەگەڵ ژنەكانیاندا، 
زی��ات��ر گفتوگۆ  ژن���ان  دی���ارە  ئ���ەوەی 
دەشێوێنن لە میانەی لادان لەباسەكان و 
درێژەپێدان بە باسكردنی كێشەكانەوە، 
وە پاشەكشێكردن لە گفتوگۆكان پێش 

ئەوەی بگەنە هیچ ئاكامێك.
لەسەر  پێویستە  زی��ات��ر  ئ���ەوەی   �
ئافرەتی مسوڵمان لەمڕۆدا پێی هەستێت، 
هاوكاری كردنی مێردەكەیەتی لەپەیدا 
دوركەوتنەوە  و  ح��ەڵاڵ  رۆزی  كردنی 
لەداهاتی حەرام و گوماناوی، سستی لەم 
كارەدا وا دەكات پایەكانی خێزان لەسەر 
بنەمایەكی لاواز دابمەزرێت، زۆرێك لە 

بەهاكانیشی با بیبات.
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بەریتانیایی  لەشارەزایانی  یەكێك 
ك��ەس��وك��اری  ك��ە  دەدات  ه��ۆش��ی��اری 
بەمنداڵەكانیان  ڕێگەنەدەن  منداڵان 
لەكاتی  تەنانەت  بەكاربهێنن  مۆبایل 
بەهۆی  ئ��ەوەش  نەبێت،  زۆرپێویست 
تەندروستیەوە،  مەترسی  ئ��ەگ��ەری 
بۆماوەی  مۆبایل  بەكارهێنانی  چونكە 
زیاتر لە 10 ساڵ مەترسی تووش بوون 
دەك��ات،  زی��اد  مێشك  بەشێرپەنجەی 
)2005ز(  لەساڵی  ئەولێكۆڵینەوەیە 
زانای  ستیوارت  ویلیام  سێر  لەلایەن 
خست  دەری  درا  ئەنجام  بەریتانی 
لەسەر  نیە  بەڵگەیەك  هیچ  كەجارێ  
سەلامەت  مۆبایل  كەئامێرەكانی  ئەوە 
نین، بەڵام ڕوونی كردۆتەوە كەپێویستە 

ڕێ وشوێنی خۆپارێزی بگریتەبەر.
ئەو  دەڵێت  یە  بەریتانی  زانا  ئەم 
لەخوارهەشت  تەمەنیان  منداڵانەی 
مۆبایل  هەرگیز  پێویستە  ساڵیەوەیە 
ب��ەك��ارن��ەه��ێ��ن��ن. ل���ەب���ەر ڕۆش��ن��ای��ی 
ئامێرەكانی  ی��ەك��ان،  ن��وێ  دۆزراوە 
مۆبایل كەتایبەت بەوتەمەنەی منداڵ 
یەوە  ساڵی  )لەهەشت  كراون  دروست 
شانشینی  لەبازاڕەكانی  خ��وار(  ب��ەرەو 

یەكگرتوو كێشرانەوە.
2005ز  ل���ەس���اڵ  ووت������ارە  )ئ����ەم 

بڵاوكراوەتەوە(
خزمەت  لەدابەشكارانی  یەكێك 
یەكگرتوو  لەشانشینی  مۆبایل  گوزاری 
كەئێمە  ئ��ەوەش  ))س���ەرەڕای  دەڵێت: 
پێمان وایە ئەگەربەكارهێنانی بەرهەم 
ڕێنماییەكانمان  ی  بەپێ   هێنراوەكە 
ب��ێ ك��ەس��وك��ار س��ەرپ��ەرش��ت��ی بكەن 
ئ��ەواس��ەلام��ەت دەب����ێ،  ب���ەڵام ئێمە 
پ��س��پ��ۆڕی ب�����واری ت��ی��ش��ك دان�����ەوەو 
سێر  وەك��و   پزیشكینین  ب��وارەك��ان��ی 

ولیام وتیمەكەی(( 
دەڵێت:لەبەر  زی��ات��ر  داب��ەش��ك��اری 
ب��ووی��ن  ڕازی  س�����ادە  ه��ۆك��ارێ��ك��ی 
ب��ەره��ەم��ەك��ان��م��ان ل���ەب���ازاڕەك���ان���دا 
تاكو  ئەوەیە  ئەویش  بكشێنینەوە،  
كەبەرهەمەكەنمان  ئەگەر  دوورترین 
زیانی بۆهەر مناڵێك ببێ ،  ئەوا ئەم 

كارە پەسەندكراو نی یە.
پشتگوێ  خستنی ئامۆژگاری

ئێستائەندامی  كە  ولیام،  پسپۆر 
بۆ  یە  نیشتمانی  بەریتانی  دەزگایی 

پارستن لە تیشكدانەوەكان،

ن��ی��زی��ك��ەی 10س����اڵ ل��ە م��ەوب��ەر 
منداڵان  پێویستە  داوەك��ە  هۆشیاری 
كاتی  ل��ە  تەنها  م��ۆب��ای��ل  تەلەفۆنی 
بەكاربێنن.  دەگمەن  و  پێویست  زۆر 
كە  هەستدەكات  وا  ئێستاكە  ب��ەڵام 
ك��راوە.  ف��ەرام��ۆش  ئامۆژگارییە  ئ��ەم 
بەڵام لە بەرامبە ردا، كەسانی خاوەن 

خزمەتگوزاری مۆبایل بەو ڕاستی یە
ئەم  ڕاپ��ۆرت��ی  ك��ە  خۆشحاڵبوون 
خستۆتە  تیشكی  تیمەكەی  زان��ای��ەو 
كە  بنبڕ  سەلماندنی  سەرنەبوونی 
وش��وێ��ن��ەواری  م��ۆب��ای��ل  ئامێرەكانی 
ت��ەن��دروس��ت��ی پ��ێ��چ��ەوان��ە پ��ێ��ك��ەوە 
ئامارەكانی  ب��ەپ��ێ  ی  دەبەستێتەوە، 
ساڵی )2005ز( منداڵێك لەنێوان چوار 
حەوت  لەنێوان  كەتەمەنیان  منداڵدا 
هەیە،  مۆبایلی  ئامێری  بۆدەساڵیدایە 
ئەوەش مانای چەنجارەبوونی ژمارەكان 
ئاماژە  ڕاپۆرتەكە  2001ز،  ساڵی  لەگەڵ 
دەكات كە ئەم زانا بەریتانییە بڵاوی 
مەترسی  مۆبایل  ئەگەر  ك��ردۆت��ەوە 
زیاتر  منداڵان  بێگومان  ئەوا  هەبێت، 
دەبنەوە،  مەترسیانە  ئەو  دووچ��اری 
ڕێ  پێداچوونەوە  بانگەشەی  هەروەها 

بەكارهێنانی مۆبایل لەلایەن منداڵەوە

ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر
ڕاهێنەری پەرەپێدانی مرۆیی

مەترسیەكانی
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وێستگەمانی  پاندانی  وشوێنەكانی 
دەك��ات،  مۆبایل  ب��ە  تایبەت  بنكەی 
ه���ەروەه���ا دەڵ��ێ��ت پ��ێ ی ب���اش نیە 
بەخزمەتگوزاری  تایبەت  تاوەرەكانی 
یەكانی مۆبایل لە نزیك قوتابخانەكانەوە 

دابنرێن.
منداڵان بەتایبەتی زۆرتر دووچاری 

ئەم مەترسیانە دەبنەوە
لێكۆڵینەوەیەك  2004ز  ل��ەس��اڵ��ی 
ل��ە پ��ەی��م��ان��گ��ای )ك��ارول��ی��ن��س��ك��ا( لە 
كە  كرد  ئاشكرای  درا،  ئەنجام  سوید 
دە ساڵ  بۆماوەی  بەكارهێنانی مۆبایل 
بە  ت��ووش��ب��وون  مەترسی  زی��ات��ر  ی��ان 
چوار  بیستن  دەماری  و  گوێ  ئاوسانی 

ئەوەندە زیاد دەكات.
هەروەها هەندێك لە توێژینەوەكان 
ئ��اش��ك��رای��ان ك����ردووە ك��ە ك��اری��گ��ەری 
مۆبایل  درێ��ژخ��ای��ەن��ی  بەكارهێنانی 
شێوەی  لەسەر  بنەڕەتی  بەشێوەیەكی 
هۆكاری  دەب��ێ��ت،  دەم���اری  تێكچونی 
ل��ەس��ەر، لاوازی  ئ����ازارن  پ��ەداب��وون��ی 
كەم  لەبیرچوونەوەو  ل��ەدام��ەزران��دن، 
خەوی، هەروەها دەبێتە هۆی فێگرتن 

)بورانەوە(.
وەم��ن��داڵان زۆرت��ر دووچ���اری ئەم 
دەزگ��ای  چونكە  دەب��ن  بوونانە  ت��وش 
وناسكە،  بووە  دروست  تازە  بەرگریان 
و  ن���ەرم  ئێسقانەكانیان  ه���ەروەه���ا 
س��ەر،  كەللەی  ئێسكی  بەتایبەتیش 
بۆئەم  كەمترە  بەرگریان  ئەوان  بۆیە 
ڕادیۆی  لەگەوران.تیشكی  تیشكدانەوانە 
خانەكانی  دەردەچێت  كەلەموبایلەوە 
لەش ئازار دەدات و DNA( تێكدەدات 
هەروەها تیمێك لەتوێژەرانی ئەوروپی 
ئەنجام  ت��وێ��ژی��ن��ەوەی��ەك��ی��ان  چ��ەن��د 
دوای  خایاند  چ��وارس��اڵ��ی  م���اوەی  دا 
خستە  زیندووەكانیان  خانە  ئ��ەوەی 
یەوە  كەهرۆموگناتیسی  كایەیەكی  ناو 

ئەو  ه���ەردەم  مۆبایل  كەئامێرەكانی 
ت��ی��ش��ك��ەدەدەن��ەوە، ب��ۆی��ان دەرك���ەوت، 
زنجیرەی ترشە ناوكی یەكان لەوخانە 
جۆرێكە  شكانەش  ئ��ەو  شكاون،  تێك 
تر  جارێكی  ن��ادات  بەخانەكە  كەبوار 
ت��وێ��ژەران��ە  ئ��ەم  چاكبكاتەوە،  خ��ۆی 
ه��ۆك��اری ئ��ەم��ەی��ان ڕاگ��ەی��ان��دووە بۆ 
كەتووشی  شێرپەنجە  ج��ۆری  هەندێ  
ئ���ەم خ��ان��ە ت��ێ��ك ش��ك��اوان��ە ب���ووە. 
لەبەرئەوەی ترشەناوكی یەكان ماددەی 
بەئەندامێك هەڵدەگرن  تایبەت  جینی 
لەوخانەیەی پێكیان هێناوە، توێژەران 
تێكدانە  ك��ەئ��ەم  ك���رد  بینییان  ت��ێ 
هۆكارەكەی تیشكی ئەلیكترۆ موگناتیسی 
بۆنەوەكانی  گ��واس��ت��راوەت��ەوە  ب���ووەو 
تر،  بەمانایەكی  لەخانەكان.  داهاتوو 
بونەوە  تێكدان  دوچاری  ئەوخانەیەی 
بەهۆی تیشكی كەهرۆموگناتیسی یەوە 
ناتوانێت  دەردەچ��ێ��ت  كەلەمۆبایلەوە 
خۆی چاك بكاتەوە، بەڵكوزیاتر لەوەش، 
ئەوسیفەتانەی لەناوی دایە لەگەڵ ئێش 
و ئازارەكەی دوچاری بووە دەگوازێتەوە 
بۆنەوەكانی ئایندە سەرەڕای ئەوانەش، 
توێژەرانی پەیمانگای سویدی بۆپزیشكی 
كەمەترسی  داوە،  سەرنجیان  ژینگەیی 
پێستن  دەم��اری  بوونی  توش  یەكانی 
بە شێرپەنجە، نزیكەی چوار ئەوەندە 
گەورەتر بووە لەولایەی كەمۆبایلی تێدا 
كەدەماری  لەكاتێكدا  بەكارهێنراوە، 
پێستن لەلایەكی تر زۆر ئاسایی بووە.

هەروە ها ئاوسانە ناشێر پەنجەیی 
لەسەر  ببن  دروس��ت  لەوانەیە  یەكان 
ببرێن،  ئ��ەوەی لا  دەم��اری پێستن بێ  
قەبارەیەكی  وببنە  گەشەبكەن  ڕەنگە 
ئەو تۆ كە فشاری لەسەر مێشك دروست 
بكەن و هەڕەشە لە ژیان بكەن هەندێ  
ڕێوشوێنی پیادەكراو بۆ كەمكردنەوەی 
مەترسیەكانی تیشكدانەوەكانی مۆبایل 

كاریگەریەكانی  كردنەوەكانی  بۆكەم 
لەسەرمنداڵان،  مۆبایل  تیشكدانەوەی 
ب��اك��وری  قوتابخانەكانی  ل��ە  یەكێك 
ڕۆژه���ەڵات���ی ب��ەری��ت��ان��ی��ا ه��ەس��ت��ا بە 
دۆزەرەوەی  ئ��ام��ێ��ری  بەكارهێنانی 
لە  قوتابیان  لە  ڕێگرتن  بۆ  مۆبایل 

بەكارهێنانی لە ناو پۆلەكان.
)دیڤدریدین(، ی جێگری سەرۆكی 
ك��ۆل��ێ��ژی Tollbarب��������ۆ ك���اروب���ارو 
)بەكارهێنانی  دەڵ���ی:  وەب��ەره��ێ��ن��ان 
مۆبایل لەلایەن قوتابیانەوە لەدەرەوەی 
وكاریان  كەس  لەئەستۆی  قوتابخانە 
دایە، بەڵام ئەوەی بەلای ئەمەوە گرنگە 
ئامێری  یەكە  قوتابی  ئەگەر  ئەوەیە 
مۆبایلی پێ بوو، ئەوا لێی دەستێنرێت 
ودەگەڕێنرێتەوە بۆ كەس و كارەكەی(.

بەخشن  قازانج  ڕوویەكی  منداڵان، 
گ���وزاری مۆبایل  ب��ۆئ��ەوان��ەی خ��زم��ەت 
پێشكەش دەكەن و بازاڕێكی چالاكن ڕوون و 
ئاشكرایە كەبەكارهێنانی مۆبایل لەلایەن 
ئەمڕۆكە  م��ن��داڵان��ەوە  ه���ەرزەك���اران و 
جێگەی  ئەوەی  بەڵام  بوو،  ئاسایی  زۆر 
گرنگە  و  بەسوود  كاڵایە  ئەو  سەرنجە 
خەریكە منداڵان سەرقاڵ دەكات ئەوانەی 

كەتەمەنیان لەخوار نۆساڵیەوەیە.
ئەم  ب��ۆ  تایبەت  ئەومۆبایانەی 
لەئەمریكاو  دروس��ت��ك��راون  ت��ەم��ەن��ە 
هەیە  ئەوتۆیان  توانایەكی  ئ��ەوروپ��ا 
ك���ە ك���ەس و ك���ارەك���ەی چ���اودێ���ری 
ت��ۆم��ارك��ردن��ی پ��ەی��وەن��دی ی��ەك��ان��ی 
ئەو لایەنانەش  و  بكەن،  منداڵەكانیان 
پەیوەندی  كەمنداڵەكان  دەكات  دیاری 
پ���ێ���وەدەك���ەن.ل���ەلای���ەك���ی دی���ك���ەوە 
بڵاوبونەوەی خزمەتگوزاری هەمەجۆر 
ك��ەپ��ەی��وەس��ت��ە ب��ەم��ۆب��ای��ل��ەوە وەك��و 
ڕادی��ۆ  و  ئینتەرنێت  م��اڵ��پ��ەڕەك��ان��ی 
نیگەرانی  تری  سەرچاوەیەكی  بونەتە 
بۆ كەس و كاریان، هەربۆیە ئەم جۆرە 
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تێدایە  وەهایان  بەرنامەی  مۆبایانە 
كەلەناوەڕۆكی بێ  ڕەوشتی دەیپارێزن.

ئ��������ەم��������ەش گ����رن����گ����ت����ری����ن 
جیاكەرەوەكانیەتی كەمەبەستی كەس و 
كاری قوتایی یە بەپلەی یەكەم، ئەویش 
بەدواداچونی جم وجۆڵی منداڵەكانیان و 
یەك  بۆهەركوێ   لێیان  بوونەوە  دڵنیا 
كاتی  قوتابخانەو  بەرەو  لەڕێگا  بڕۆن، 
ڕۆشتنیان  كاتی  بۆماڵەوە،  گەڕانەوەیان 

لەگەڵ هاوەڵەكانیان، تاد.
پێشتر  ئەوجیاكەرەوانەی  هەموو 
لەشێوەی  ت��ری��ش،  شتی  ب��اس��ك��راون و 
سەرنجڕاكێش ی مۆبایلەكان و ئەگەری 
كار،  و  كەس  بەسەرداگرتنی   دە ست 
لەنێوان  ناوەند  چارەسەرێكی  بونەتە 
هەبوونی  بۆ  منداڵان  مەندی  ئ��ارەزوو 
ئەم كاڵایە سەرنج ڕاكێشەو چاولێكردنی 
بەتەمەن  ك��ەل��ەوان  ب��رادەرەك��ان��ی��ان  
ترن، و لەنێوان ئارەزووی كەس و كار 
لەگەڵ ڕێكخستنی بەكارهێنانی مۆبایل 

لەلایەن منداڵەكانەوە.
ل��ەڕاس��ت��ی��دا، ل��ەگ��ەڵ ئ���ەوەش كە 
م��ۆب��ای��ل خ��زم��ەت��گ��وزاری��ەك��ی ب��اش 
قوتابیان  ك��اری  و  بەكەس  پێشكەش 
لەم  هەرەگەورە  سوودمەندی  دەك��ات، 
دروستكەری  كۆمپانیاكانی  پڕۆسەیە  
كۆمپانیا  س��ەرەڕای  مۆبایلە،  ئامێری 

خزمەتگوزارییەكان.
و  ه��ەرەگ��ەورە  زیانمەندی  ب��ەڵام 

بەبێ  هیچ گومانێك، منداڵانن.
بوارەدا  لەم  توێژەرەوان  لە  یەكێك 
بە گاڵتە جاڕی یەوە دەڵێ : هیچ دوور 
باخچەی  منداڵانی  دواڕۆژدا  لە  نییە 
مۆبایلی  ئامێری  سەرەتایش  ساوایان و 

تایبەت بە خۆیان هەبێت!
زەبەلاحەكانی  كۆمپانیا  هەمیشە 
پیشەسازی  ئەو  مۆبایل  دروستكردنی 
ی���ەی ف��رۆش��ی س��اڵان��ەی دەگ��ات��ە 100 

كە  ئ��ەوە  لەسەر  س��ورن  دۆلار،  ملیۆن 
هیچ بەڵگەیەكی یەك لاك��ەرەوە نی یە 
بیسەلمێنێت پەیوەندی لە نێوان ئامێری 

مۆبایل و گرفتی تەندروستی دا هەیە.
یەكێك لە دانەرانی كتێبی )الاجهزة 
الخلویة- مخاطر غیر مرئیة فی عصر 
كە  كارلۆ(  جۆرج  )دكتۆر  الاسیلكي( 
ملیۆن   28 توێژینەوەكی   سەرپەرشتی 
دۆلاری بۆ تەرخانكرا بۆ تاوو توێكردنی 
یەكانی  ت��ەن��دروس��ت��ی  ی��ە  م��ەت��رس��ی 
خست  دەری  توێژینەوەكە  مۆبایل، 
تێكڕای حاڵەتەكانی مردن بەهۆی شێر 

پەنجەی مێشك بەرز بۆتەوە.
چەند جارە بوونی ئاوسان، تێكچونی 
كڕۆمۆسۆمەكان لە نێوان ئەوكەسانەی 

مۆبایل زۆر بەكار دەهێنن.
هێنانی  ب��ەك��ار  ب���وون���ەوەی  ب��ڵاو 

مۆبایل لە نێوان منداڵانی سوریا
مۆبایل  بەكارهێنانی  دی����اردەی 
لەلایەن منداڵانەوە لە سوریا زۆر بڵاوە، 
بۆتە دیمەنێكی زۆر ئاسایی كەمنداڵان 
لەناو پاسی قوتابخانە بە مۆبایلەكانیان 
قسەدەكەن یان وێنە دەگۆڕنەوە و شتی 
لەم  بەرپرسە  ك��ێ   بێگومان  ت��ری��ش. 
دیاردەیە یەكەم كەس و كاری قوتابیان  

دووەم قوتابخانە.
بكرێت  ل��ێ   پ��رس��ی��ارم��ان  ئ��ەگ��ەر 
دەربارەی هۆكارەكان كە پاڵ دەنێن بە 
كەس و كاریان بۆ كڕینی مۆبایل، كە 
زۆر بەی جار لەو جۆرانە دەكڕن كە 
گران بەهان و توانای زۆر شتیان هەیە، 
كار  و  كەس  ترسی  نێوان  لە  ئ��ەوەش 
بەتایبەتیش  منداڵەكانیان و  لەسەر 
حاڵەتی  ژم��ارەی��ەك  ڕوودان����ی  دوای 

ڕفاندنی منداڵان و شتی لەم جۆرە.
بۆ  زووی��ەك  ئ��ارە  تەنها  نێوان  لە 
و  ه���اوڕێ   ل��ەب��ەردەم  هەڵكێشان  خ��ۆ 
باسەكە  و  ت��ازە  بەتەلەفۆنی  دراوس��ێ  

ڕەنگدانەوەی ئاستی مادی دیاری كراوی 
خێزانەكەیە.

ل��ێ��رەدا م��ن پ��رس��ی��ارێ��ك دەك���ەم، 
دایك  هەموو  ئاڕاستەی  پرسیارەكەشم 

و باوكێك دەكەم:
ئەگەر زانیت ئەو ئامێری مۆبایلەی 
منداڵەكەت هەڵی گرتووە  كاری گەری 
لەسەر گەشە كردنی و لەسەر خانەكانی 
لەشی هەیە، ئایا پێت خۆشە منداڵەكەت 
خۆ  بەكارهێنانی؟  لە  بێت  ب��ەردەوام 
ئەگەر ئەوە هۆكاری كڕینی مۆبایلە بۆ 
نی  پێویست  هیچ  كەواتە  منداڵەكەت، 
لە جۆری گران بەهاكان  ئامێرەكە  یە 
بێ  و چەندین شتی پێ  ئەنجام بدرێت 
كە زۆر بەی جار ئەومنداڵە پێوویستی 

پێ  ی نی یە؟
ڕای  دەك���ەم  ح��ەز  دا  كۆتایی  ل��ە 
بابەتە  ئ��ەو  دەرب���ارەی  خ��ۆم  تایبەتی 

ڕوون بكەمەوە،
ئ���ەوی���ش ئ���ەوەی���ە ئ���ەگ���ەر هیچ 
لەبری  نییە   تر  چارەیەیەكی  ڕێگا 
بەكارهێنای مۆبایل بۆ دڵ نیابوون لە 
منداڵەكانمان، با ئەمە لە چوار چێوەی 
لەگەڵ  بێت،  ك��راو  دی��اری  سنورێكی 
پاراستنی  شوێنی  لەبەرچاوگرتنی 
دوور  ل��ەش،وات��ە  گوێرەی  بە  مۆبایل 
لە دڵ، چاودێری كردنی ئەو ماوەیەی 
م��ن��داڵان ڕۆژان����ە ق��س��ەی پ��ێ��دەك��ەن، 
خولەكێك  چ��ەن��د  ل��ە  ب��ەچ��ەش��ن��ێ��ك 
ئەوەی  لەبەر  هەروەها  تێپەڕنەكات،  
هێنانی  ب��ەك��ار  س��ادەی��ەو  ئامێرەكە 
كە  دەكات   ئەوە  بەری  ئاسانە،دەستە 
بەردەوام ئاگات لە شوێنی منداڵەكانت 
بێت، بەدوور بن  لە مەترسی دزەكان  
كەتەنانەت بۆ ئامێرێكی مۆبایلی گران 
بەها لە دەستی منداڵێك كە هیچ هێز 
و توانایەكی بەرگری كردن لە خۆی نی 

یە، و شێت و شەیدا دەبن
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بەتێكڕایی  منداڵان  پەروەردەكردنی 
هۆكار   كۆمەڵێك  نییە.  ئاسان  زۆر  كارێكی 
لەگەڵ  كردن  هەڵسوكەوت  ڕێگەی  لە  هەن 
تێیدا  كۆمەڵگەی  ئەو  جۆری  وەكوو:  منداڵدا، 
دەژی، تەمەن، ژمارەی ئەندامانی خێزان...هتد، 
ئاماژەیان  پەروەردە  بواری  شارەزایانی  ئەمانە 
بەرپرسیاریەتییەكی  باوكایەتی  دەكەن.  بۆ 
لە  یەكێك  بە  كاتدا  هەمان  لە  و  گەورەیە 
شارەزاییەكان  دەوڵەمەندترین  جوانترین و 
دادەنرێت، كە وەكوو باوكێك ئەزموونی دەكەی، 
لە سەرووی هەموو ئەو شارەزاییانەیە، كە لە 
باش  باوكێكی  بۆئەوەی  دەبیت.  فێری  ژیاندا 
شێوازە  فێری  هەیە  بەوە  پێویستیت  بیت 
فێری  بی و  منداڵان  پەروەردەی  دروستەكانی 
ئەوە بی چۆن شاد و دڵخۆشییان و چۆن هەست 
هەروەكوو  بكەن.  خۆشەویستی  ڕێزگرتن و  بە 
و  هەڵە  لەنێوان  جیاوازیی  منداڵ  پێویستە 
ڕاستدا بكات، پێویستە ڕێگەگەلێك بۆ پاداشت 
ئەم  فێربوون و  بۆ  ئەمەش  دابهێنیت  سزا  و 
و  بیركردنەوە  لاوازی  هۆی  نەبنە  ڕێگەیانە 
دروستەكانی  شێوازە  شارەزایان  كەسایەتی. 
دادەنێن،  شێوازانە  بەو  منداڵان  پەروەردەی 
ژینگەیەكی  ئافراندنی  مایەی  دەبێتە  كە 

پەرەپێدانی  لەپێناو  منداڵەكەت  بۆ  گونجاو 
تواناكان و گەیشتن بە قۆناغی بڕوابەخۆبوون و 

كەسایەتیی سەربەخۆ.
ئامۆژگارییەكانی  پەروەردەیەكی دروستی 

منداڵان وەكوو باوكێك:
لە  منداڵان  هاندانی  و  ستایش   -1
پەروەردەی  دروستەكانی  شێوازە  گرنگترین 
منداڵانە، زیاتر ستایشی منداڵەكەت بكە وەك 
فێربوون و  بۆ  هەوڵەكانی  سەركۆنەی  لەوەی 
پێشخستنی بەهرەكانی بكەیت، تەناتەت ئەگەر 
توانا  بە  گەیشتن  لە  نەبوو  سەركەوتووش 
ئەگەر  بكە  فێر  منداڵەكەت  پێویستییەكانی. 
شكستی هێنا چۆن بەردەوام بێت و هەوڵەكانی 
دەست پێ بكاتەوە. منداڵ پێویستیی بەوە هەیە 
دایباب شانازیی پێوە بكەن بەوە متمانەیەكی 
گەورە لە ناخیدا جێگیر دەبێ. كاتێك منداڵ 
هەست بە متمانە بەخۆبوون دەكات، وا گومان 
پتر  تواناكانی  بێ،  سەركەوتوو  دەتوانێ  دەبا 
دەبێ و گیانی سەركێشی لە ناخیدا پەرە پێ 
دەدا، بەڵام ئاگادار بە! ستایشی زیاد دەگۆڕێ بۆ 
گرفت، ئەگەر بێتو شێوازی پەروەردەكردن تەنیا 
لەسەر بنەمای ستایش و پاداشت دامەزرا بوو، 
بەجۆرێك ئەگەر ستایش و پێداهەڵگوتن نەما 

منداڵەكە  پەروەردەی  فێربوون و  هەوڵی  ئەوا 
لە  تەمبێكردن،  لە  زیاتر  ستایش  دەوەستێ. 

شێوازە دروستەكانی پەوەردەی منداڵە.
لە  گرنگە  زۆر  كارێكی  ئامۆژگاری   -2
پەروەردەی  دروستەكانی  شێوازە  چوارچێوەی 
ستایشی  سێجار  ڕۆژانە  نەریت  بیكە  منداڵان، 
كارانەی  ئەو  بەرانبەر  لە  بكە  منداڵەكەت 
ئەنجامی دەدا لە هەڵهێنان و یاریكردن، دەست 
شووشتنی پێش و پاش نان خواردن، شیكاریی 
نەگەیشتە  ئەگەر  تەنانەت  ڕاهێنانەكان. 
لەسەر  بكە  ستایشی  هەر  داواكراویش  ئاستی 
با  فێربوون،  لەسەر  بدە  هانی  هەوڵدانەكانی. 
ستایش تەنیا لە شێوەی پاداشت و چەپڵەلێدان 
كە  بكە  كارە  ئەو  وەسفی  بەڵكوو  نەبێت، 
بۆ  تۆ  بۆ  »سوپاس  وەكوو:  داوە،  ئەنجامی 
شووشتی دەستەكانت« یان »كارێكی باشت كرد 

لە هەڵهێنانی ئەو یارییەدا«.
3- ڕێسا بۆ ماڵەكەت دابنێ  و ڕێكخستن بۆ 
هەموو ماڵێك پێویستە و ئامانج لە ڕێكخستن 
بەڵكوو  نییە،  منداڵ  كردنی  بەند  و  كۆت 
ڕەفتارەكانی،  باشتركردنی  بۆ  یارمەتیدانیەتی 
ناسینی جیاوازیی نێوان ڕاست و هەڵە. هەر وەكو 
هەڵبژاردنی  لە  دەدات  منداڵ  یارمەتیی  چۆن 

چۆن وەكوو باوكێك فێری شێوازە دروستەكانی 
پەروەردەی منداڵان دەبی؟

وەڕگێرانی لە عەرەبییەوە: نێچیروان وەلی
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ڕەفتاری پەسەنداو لەسەر ئەوەی چی ئەنجام 
گونجاو  و  ڕێكوپێك  ڕێساكان  پێویستە  بدات، 
بن. نابێت هەندێكیان دژ بە هەندێكی تریان 
بێ تا منداڵ سەری لێ  نەشێوێ . ڕێسایەك بۆ 
سزا دابنێ  لە بەرانبەر پێشێلكردنی ڕێساكان و 
تۆ  بیگرێتەوە.  منداڵەكەت  سزاكە  بەپلەبەند 
ڕێساكان.  بە  بە  پابەندبووەكان  یەكەمین  لە 
ماڵدا  لە  نابێ  كە  دابنێی  ڕێسایەك  ناكرێت 
یەكەمینی  لە  تۆش  و  بكرێتەوە  بەرز  دەنگ 

هاواركەرەكان بی.
لە  بكە،  بۆ منداڵەكە تەرخان  كاتێك   -4
 10 وا دەبینی ئەمە سەختە، بەڵام  باردا  زۆر 
منداڵەكەت  بۆ  تەرخانكراو  تەواو  خولەكی 
كات  بە  هەست  منداڵ  ئەو.  بۆ  جیاوازە  زۆر 
دایبابەوە  لەلایەن  گرنگیپێدانی  و  ناكات 
دوژمنانە  ڕەفتاری  بەرەو  منداڵ  پێویستە. 
دەچێت یان خراپ هەڵسوكەوت دەكا تەنیا بۆ 
بكە  تایبەت  كاتێك  بدەن.  پێ  گرنگی  ئەوەی 
كورتیش  ئەگەر  منداڵەكەت  گرنگیپێدانی  بۆ 
چالاكییەك  جۆرە  هەر  ئەنجامدانی  بۆ  بێ 
هەموو  پێویستە  ماوەیەدا  لەو  لەگەڵیدا. 
بێ، خەریك  منداڵەكەت  بۆ  گرنكیپێدانەكەت 
یاخود  تەلەفۆن  وەڵامدانەوەی  بە  مەبە 

سەیركردنی تەلەفزیۆن.
بنەڕەتەكانی  لە  باش  پەیوەندیی   -5
منداڵانە،  پەروەردەی  دروستەكانی  شێوازە 
منداڵەكەت  مەبە  ئەوە  چاوەڕێی  بێگومان 
گوێ   بەتەواوی  و  بێ   گوێڕایەڵت  بەجوانی 
بكات.  جێبەجێیان  و  بگرێ   قسەكانت  بۆ 
بۆ  گرنگەكانە  شێوازە  لە  باش  گوێڕایەڵیی 
بەدەستهێنانی متمانەی منداڵ و گەشەپێدان و 
ئەرێنی  پێویستە  گوێڕایەڵی  لێی.  ڕێزگرتن 
بێت. گوێڕایەڵی ئەرێنی نابێت، ئەگەر تۆ گوێ  
لە منداڵەكەت بگری و سەرنجە چاوت لەسەر 
دەخوازێ   وا  ئەرێنی  گوێڕایەڵیی  بێت.  یاری 
پەیوەستیی لەنێوان هەستەكان هەبێت وەكوو 
چاوەكان. منداڵەكەت چاوەڕێی ئەوەیە بیر لە 
چی دەكەیتەوە و چی دەڵێی. قسەكانت لەگەڵ 
ئەگەر  بێ.  ڕاستەوخۆ  ڕوون و  منداڵەكەت 
ویستت منداڵەكەت كارێكی دیاریكراو ئەنجام 
بدات تەنیا پێی بڵێ  و بەباشی پێی ڕابگەیەنە 
و بۆی ڕوون بكەوە چ كێشەیەك دەبێتە هۆی 
ئەوەی ناتوانێت كارەكە بەباشی ئەنجام بدات. 
پاك  ژوورەكەی  منداڵەكەت  دەتەوێ   ئەگەر 
بكاتەوە، پێی بڵێ : »ئێستا ژوورەكەت خاوێن 
لێ  داوام  جار  مەڵی:« چەند  پێی  و  بكەوە« 
بوارێك  بكەیتەوە«.  پاك  ژوورەكەت  كردی 
لە  گوزارشتكردن  بۆ  بهێڵەوە  منداڵەكەت  بۆ 

بۆچوونی و بەباشی گوێی لێ  بگرە.
لەگەڵ  گفتوگۆ  ئەرێنی  بەشێوەیەكی   -6
مەكە  ماڵەكەت  بەڵام  بكە،  منداڵەكەتدا 
ژیاری  بەشێوەیەكی  دەمەبۆڵە.  شەڕ  جێگەی 
بكەوە  ڕوون  بۆی  و   بكە  لەگەڵدا  وتوویژی 
جیاوازیی نێوان كەسەكاندا هەر دەبێ و نابێ  
سنووری ڕێز ببەزێنرێ  و لایەنێك ڕووبەڕووی 
پێویستە  منداڵەكەت  ببێتەوە.  تر  لایەنەكەی 
لەوانی  ڕێز  گفتۆگۆدا  چوارچێوەی  لە  بزانێ 
فێری  بگرێ.  ڕاجیاوازیی  ڕێزی  و  بگرێت  تر 
لە  چەندە  هەر  دەبێ.  جیاواز  چۆن  بكە 
ماڵەوە هێمن بێ  ڕۆژێ  لە ڕۆژان دەچێتە ناو 
كۆمەڵ و هەڵسوكەت لەگەڵ كەسانی تردا دەكا 
ئەم  ئەگەر  ئاراستەیان.  و  ژینگە  بەجیاوازیی 
جدیت  هەنگاوی  تۆ  ئەوا  ئەنجامدا،  كارەت 
دروستەكانی  شێوازە  فێربوونی  بەرەو  ناوە 

پەروەردەی منداڵان.
7- منداڵەكەت بەراورد مەكە بەوانی تر، 
تایبەت  خەسڵەتی  جیهاندا  لە  منداڵێك  هەر 
بە خۆی هەیە و زانایان ئەوەیان چەسپاندووە 
چەندان جۆری زیرەكی هەیە جگەلە زیرەكیی 
یاریكردن و وەرزش، وەكوو زیرەكیی مۆسیقایی 
زێد  جیاوازیی  كۆمەڵایەتی.  زیرەكیی  یان 
وریابە  زۆر  زیرەكی.  جیاوازیی  هۆی  دەبێتە 
تر  كەسانی  بە  منداڵەكەت  بەراوردكردنی  لە 
كارە  ئەم  نزیكەكانی.  یان  برایەكانی  وەكوو 
ناخی  لە  ڕق  تاڕادەیەك  ئەوەی  هۆی  دەبێتە 
منداڵدا دروست بكات، هەروەكوو دەبێتە هۆی 

ئەوەی متمانە بەخۆبوون لە دەست بدات.
8- ڕەخنە لە ڕەفتاری منداڵەكەت بگرە، 
وریا  زۆر  پێویستە  منداڵەكە.  خودی  نەك 
لە هەلومەرج و چۆنییەتی ڕەخنەگرتن و  بی 
دەتەوێت  تۆ  منداڵەكەت.  بە  گەیاندنی 
توانایەكی پێ  ببەخشی بۆ ئەنجامدانی كارێكی 
ڕێگەی  لەسەر  بدە  ئەنجامی  ئەوە  دیاریكراو، 
بەهێزكردنی ڕەفتار و بێ  كەمكردنی متمانە 
بەخۆبوون. كاتێك منداڵەكەت ڕەفتاری نەشیاو 
ئەو  سەرزەنشتی  تەنیا  پێویستە  و  دەنوێنێ  
كاتێك  نموونە  بۆ  بكەی.  نەشیاوە  ڕەفتارە 
مەڵی:  پێی  دەدا  خوشكەكەی  لە  منداڵەكەت 
»ڕەفتارێكی  بڵی:  بەڵكو  خراپی«،  »تۆ 
خوشكەكەت  لێدانی  داو  ئەنجام  نەشیاوت 
لێبوردنی  داوای  پێویستە  و  هەڵەیە  كارێكی 
لێ  بكەی«. پێویستە ئاوڕ لەو ڕەفتارە هەڵانە 

بدەیتەوە، كە منداڵەكەت نواندوویەتی.
منداڵەكەت،  سزادانی  لە  بكەوە  دوور   -9
نەگونجاو  و  سەیر  ڕەفتاری  منداڵان  كاتێك 
كەسە  لای  بۆ  كاتی چوون  لە  دەدەن  ئەنجام 

نزیكەكان یان تەنانەت لە شوێنە گشتییەكان، 
بەو شوێنە  بۆ هەستكردن  دەگەڕێتەوە  ئەمە 
كە نامۆیە بۆیان یاخود تێڕوانیان بۆ هەندێك 
هەڵسوكەوتانە  جۆرە  ئەو  كە  منداڵان،  لە 
ئەزموونی  ئەوان  وەكوو  دەكەن  حەز  دەكەن، 
جۆرە  لەو  منداڵەكەت  ئەگەر  بكەن. 
جیای  لەسەرت  پێویستە  كرد  هەڵسوكەتانەی 
بكەیتەوە و بەنهێنی ئاگاداری بكەیتەوە نەك 
مەدە  سزای  هەرگیز  تر.  ئەوانی  بەرانبەر 
تردا.  ئەوانی  لەبەرانبەر  مەدە  لێی  یاخود 
لە ناخەوە هەست  ئەمە دەبێتە هۆی ئەوەی 
بە سەركۆنەكردن و شكاندنەوە بكات. سزادانی 
دروستەكانی  شێوازە  لە  هەرگیز  ئاشكرا 

پەروەردەی منداڵان نییە.
ئەوەی  لەسەر  بكەوە  جەخت   -10
نانی  و  پێویست خەوتووە  وەكوو  منداڵەكەت 
بە  كارتێكراوە  منداڵان  ئاكاری  خواردووە، 
هەروەكوو  كەمخەوی.  تینویەتی و  برسییەتی و 
ئەو  خواردن.  جۆری  بە  كارتێكراوە  چۆن 
شەكری  خۆراكییەكەی  سیستمی  منداڵەی 
شیرینی و  لە  تێدایە  زۆر  بەدەستهاتووی 
خواردنی خێرادا منداڵ ڕووبەڕووی قەڵەوی و 
جاردا  زۆرینەی  لە  دەكاتەوە.  تر  نەخۆشی 
دەبینیت منداڵ هەڵسوكەوتی دوژمنانە دەكا. 
هەمیشە دڵنیابە لەوەی ئایا منداڵەكەت ناگری 
ئەنجامی  لە  ناكا  خراپ  هەڵسوكەوتێكی  یان 
پێنەدانی  یان  تینوویەتی؟  یان  برسییەتی 
خۆراكێكی تەندروستیی پڕ ڤیتامینی پێویست 
پێویست  وەكوو  ئایا  دڵنیابە  گەشەكردن؟  بۆ 
شێوازە  گرنگترین  لە  كۆتاییدا  لە  خەوتووە؟ 
دروستەكانی پەروەردەی منداڵان وەكوو باوكێك 
ئەوەیە منداڵەكەت نقوومی خۆشەویستی بكە، 
خۆشەویستییەكی بێ  مەرج، منداڵەكەت وا تێ 
هەموو  ئەگەر  دەوێ   »خۆشت  كە  مەگەیەنە، 
خواردنەكەی بخوا« یان خۆشت دەوێ  ئەگەر 
كارەكانی  ستایشی  بكا«.  تەواو  ڕاهێناكانی 
دەوێ   خۆشت  تۆ  ڕابگەیەنە  پێی  بەڵام  بكە، 
كاتێك  بكەوە  ڕوون  بۆی  بێ .  چۆنێك  هەر 
سزای دەدەی یان ڕەخنە لە هەڵسوكەوتەكانی 
دەگری ئەوە لە خۆشەویستیتە بۆی و جەخت 
منداڵەكەت.  بۆ  خۆشەویستیت  لە  بكەوە 
بە لاساییكردنەوە  پشت  فێربووندا  لە  منداڵ 
ڕێك  هەڵسوكەوتەكانی  پێویستە  دەبەستێت، 
بخەی و لە یەكەمینی پابەندبووەكان بی بەو 
ژینگەیەكی  داناوە.  منداڵەكەت  بۆ  ڕێسایانەی 
پاك و تەندروستی بۆ فەراهەم بكە، پاڵپشتی 
خەیاڵكردن و  بناغەی  لەسەر  بە  تواناكانی 

داهێنان و متمانە بەخۆبوون.
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هێندە پەرێشانی سیما نوورینەكەتم، 
ش����ێتانە بە نێ����و دەش����ت و كێوەكاندا 
هەنگاو دەنێم، س����ەرگەردان و بێ حاڵم 
تۆقرەم نەم����اوە لە دووریتا، عەش����قی 
ت����ۆم و وەرەو س����اتێ بب����ە خانەخوێ ی 
ئەم دڵە ب����ێ چارەی����ەم، مەحبوبەكەم 
بێ پایان مەراقم بۆ بینینی ڕوخس����اری 
درەوش����اوەت، خەون و خەیاڵی ڕەنگینم 
مەس����ت و حەیرانی دیداری تۆن. ناخم 
گ����ڕی گرتووە بۆ ش����ادبونت. چەش����نی 
ش����وعلە ل����ە س����وتانە، تەمەنام����ە ب����ۆ 
چركەی����ەك بب����م بە میوان����ی جەمالی 
ش����ەوقدارت و گلێنەم ئاش����قی دیدەنی 
ڕۆش����نی تۆن، لە خاكی س����ینەما تۆوی 
خۆشەویس����تی تۆی تیا ڕواوە.سەڵاواتی 
ئارامیم كردووە بە ئاودێری هەمیشەیی 

تا ئەم خۆشەویستیەت لەگەشەدا بێ.
ل����ە  خۆزگەخ����وازم  ش����ازادەكەم 
خەونیشا بێمە خزمەتت، تانیشتیمانی 
ڕۆحم ئاسودەیی بنوێنێ. بینینت خەم 

ڕەوێن و شادی هێنەری ووڵاتی هەتوانی 
زامە، گوڵاڵە پاكەك����ەم ئەمەوێت وەكو 
باڵندەو مەلی ئاسمان لە شەقەی باڵ دەم 
و بگەم بەم شارە شاهانەیە، ئازیزەكەم 
سمبولی سۆزو ش����اگوڵی وەحدەت لەتاو 
دوری و س����ەفای تۆدا چاوەكانم بونەتە 
دڵۆپەی ب����اران و لێزمە لێزمە دەبارێنە 
سەر باغی بێ وێنەیی گوڵزاری ئەوین.

ئ����ەی س����ەروەرم میهرەبانیت بۆتە 
كانی����اوو موحیب����ەت و مەعش����وقی تۆ 
ش����ەپۆل دەدا، پەروانە ئاس����ا بەدەوری 
ش����ەمعا دەخولێمەوە، چرای وەنەوش����ە 
چۆن بگ����ەم پێت و ئامانج����ی عەوداڵم 
بهێنم����ەدی، نازدارەكەم پ����ەژارەو غەم 
دایگرتووم����ە، هی����واو ئاوات����م نەماوە، 
چاوەڕوانی و ئارامیم لێ بڕاوە، خامۆش 
و مەلوول ماوم و ئەس����رینەكانم تنۆك 
ب����ە تنۆك دەڕژێنە ئامێز. عەش����قی بێ 
س����نوری دی����داری تۆ منی ك����ردووە بە 
ش����اعیرو نوس����ەرو دێوانە. پێنوس����یش 

هاوڕێی بەردەوام تا لەس����ەر پەڕەی ئاڵ 
بە نوسینی پەخشان و پەیڤەكانم ئازاری 
بینینت كەم بكەم����ەوە. دڵم تابلۆیەكی 
ڕەنگین����ەو بۆ ئەبەدی ن����اوی پیرۆزتی 
تی����ا هەڵواس����راوە. بێ ڕادە موش����تاقی 
ت����ۆم لە نێو مەملەكەت و ش����اردا بیرم 
هەر لای تۆیە، ئەمەوێت س����ەفەربكەم 
بۆ شاری قەش����ەنگ و دڵگیر. غوربەتی 
ژینم لابەرم، خۆزگەی جوانیم بەدەست 

هێنابوا.
لە شەوی تاریكاو لە لێواری دەریادا 
لەب����ەر ڕۆش����نایی مانگ����ی پرش����نگدار 
هۆنراوە ئەهۆنمەوە. وش����ە زێڕینەكان 
ئاوێزان����ی ش����نەی ش����ەماڵی نەس����یمی 
بەرەبەی����ان دەكەم تا لەگ����ەڵ هەڵاتنی 
گزنگی خۆردا بڵاوی گشت شوێنێكا بن، 
خانەدان. گەوهەری بەهادارو شەمس����ی 
نبوەت. تامەزرۆی دیدارتم و ش����ەیدای 
لیقاتم.. سا ئیاهی نزام وایە شادم كەی 

.)h( گیان )بە دیداری )پێغبەر

اسما خالید

عەشقی تۆم
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- ئ���ەو كەس���ەی دەڵێ���ت ئ���ەو كارە 
ناكرێ���ت، نابێ رێگری ب���كات لەوەی كە 

خەریكی ئەنجامدانیەتی. 

- ئێستا سەرەتای هەر شتێكە كە تۆ 
دەتەوێت.

- بڕیارێكی هەمیشەیی مەدە لەسەر 
هەستە كاتیەكان.

- كەسێك كە بكەوێت و هەڵسێتەوە، 
بەهێزترە لەو كەسەی هەرگیز ناكەوێت.

- فێربە بۆ دۆزینەوەی خۆشی و چێژ 
وەرگرت���ن لە ژیان- ئەمە لە باش���ترین 

رێگاكانی بەختەوەریە.

ب���را  و  خوش���ك  س���ەیری  ك���ە   -
بچووكەكان���م دەك���ەم و ژیان���ی س���ادەو 
س���اكاریان دەبین���م، خۆزگ���ە دەخ���وازم 

دووبارە ببمەوە منداڵ.

- مامۆستاكەت دەرگات بۆ دەكاتەوە، 
وەلێ پێویستە بۆخۆت بچیتە ژوورەوە.

- هەندێكجار سەردەكەویت، هەندێك 
جار فێر دەبیت.

- هەم���ووان بەختەوەری���ان دەوێت 
و ك���ەس ئازاری ناوێ���ت، وەلێ تۆ چلۆن 
دەبیت���ە خاوەن���ی پەلكەزێڕین���ە، بەبێ 

باران؟

- بەبێ پان، ژیان تەنها خۆزگەیەكە.

- كاتە خۆش���ەكان دەبن بە یادگاری، 
ناخۆش���ەكانیش دەبن ب���ە دەرس و وانە 

لە ژیاندا.

- زۆر ئاس���انە وتن���ی »س���ەرقاڵم« 
كاتێك كەسێك پێویستی پێتە، بەڵام زۆر 
ئازاربەخشە بیستنی »سەرقاڵم« كاتێك 

پێویستت بە كەسێكە.

- ژی���ان زۆر رۆش���نتر دەبێت، كاتێ 
ئێم���ە جەخت دەكەینە س���ەر ئەوەی لە 

واقیعدا گرینگە.

لە ژیانەوە

و: رابەر ئەحمەد وەرتی
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نیشانەكانی شەرمنی لای منداڵ:
بە  دەناسرێت  وا  شەرمن  منداڵی 
بەخۆیی،  متمانە  نەبوونی  دڵەڕاوكێ ، 
بەدەنگی  قسەكردنی  پەرێزی،  دوورە 
لەبەر  ئەوەیە  هیوایەكی  هەموو  نزم، 
خەڵك  ناو  كەدەچێتە  چاودانەبێت، 
دەم و چ���اوی س���وور ه��ەڵ��دەگ��ەڕێ��ت، 
لەپەیوەندیە كۆمەڵایەتیەكان ڕادەكات، 
ئەگەر میوانیان بێت خۆی دەشارێتەوە، 
لەگەڵ نزیكەكانی بەشداری یاری كردن 
دەروون��ی  شڵەژانی  ج��ار  زۆر  ن��اك��ات، 
لە  زمانی  تەتەڵەكردنی  هۆی  دەبێتە 

كاتی قسەكردندا.
دەروون��ن��اس��ی  زانستی  پسپۆڕانی 

م��ن��داڵان  لای  ش��ەرم��ن��ی  كێشەكانی 
كە  دەگ��ێ��ڕن��ەوە  هۆكارێك  چەند  بۆ 

ئەمانەن:
هۆكارە بۆ ماوەییەكان.

پێنەدانی متمانەی لەلایەن دایكان و 
باوكان  بە منداڵ.

ب���ێ���ب���ەری ك����ردن����ی ل����ە س����ۆزو 
خۆشەویستی و پەروەردەكردن و پارە.

لە  پێویست  ل��ە  زی���اد  لای��ەن��گ��ری 
منداڵ.

بەتەواوی فەرامۆش كردنی.
زیاد  پێكردنی  گاڵتە  شكاندنەوەو 

لە پێویست.
نازوو نووز كردنی منداڵی شەرمن 

ل��ە ك��ۆت��ای��ی��دا دەب��ێ��ت��ە ڕەوش��ت��ێ��ك��ی 
هەمیشەیی.

پێویست  ل���ە  زی����اد  ڕەق����ی  دڵ 
بەرامبەری.

خۆ بە كەم زانینی جا لەبەر كەم و 
كورتی لاشەی بێت یان ژیری یان كەم 

توانایی خوێندنی.
ك��ردن  ه��ەڵ��س��وك��ەوت  ناجێگیری 

لەگەڵیدا.
دڵتەنگی و پەستی لای منداڵەكە.

كەم و كورتی كیمیایی لە مێشكیدا.
باوكان  دای��ك��ان و  پێنەدانی  ڕێگە 
كردنیان  بەشداری  بۆ  بەمنداڵەكانیان 
دانیشتن و  ئاهەنگەكان و  ب��ۆن��ەو  ل��ە 

چەند ئامۆژگاریەك  بۆ ڕزگاركردنی 
منداڵەكەت لە داخراوی و شەرمنی

ئەمیر ئەحمەد عبدالقادر
ڕاهێنەری پەرەپێدانی مرۆیی
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پێشوازی كردنیان لە میوانەكانیان.
دەربڕینی  بە  پێنەدانیان  ڕێگە 

خۆیان و بێدەنگ كردنیان.
ت������ووش ب����وون����ی م����ن����داڵ ب��ە 
ئەزموونێكی شكست خواردوو لە پێش 

چاوی خەڵكیدا.
شەڕو دەم بەدەمێی دایكان و باوكان 
هۆی  دەبێتە  منداڵدا  ب��ەردەم��ی   لە 
ئەوەی هەست بە نائارامی و دڵە ڕاوكێ  

بكات.
ناخۆش  ئەزموونی  بوونی  كەڵەكە 
پەرێز  دوورە  خ��ۆی  ل��ێ��دەك��ات  وای 
دڵە  و  ترس  تووشی  ئەمەش  بگرێت 

ڕاوكێی دەكات.
شەرمنی  كێشەی  چارەسەركردنی 

لای منداڵ:
 ئ���ەم���ەش ب���ەه���ۆی پ��ش��ت گ��وێ  
نەخستنی كێشەكانیان، بەڵكو گەڕان بە 
دوای هۆكارەكانی جۆری شەرمنیەكەدا. 
ڕێگایانەی  ئەم  گرتنی  چاو  بەلەبەر 

خوارەوە:
- دروستكردنی كەش و هەوایەكی 
ئارام بۆ منداڵەكە لە ماڵەوەدا و دوور 
لە تووندو تیژی هەڵوێست ببێتە هۆی 

دڵەڕاوكێ  و ترس و نائارامی.
نەرم  هەڵوێستی  بەكارهێنانی   -

لەگەڵیدا.
- پێدانی سۆز و خۆشەویستی بە 

منداڵ.
تێكەڵی  بە  منداڵ  فێركردنی   -

لەگەڵ خەڵكی تردا.
داهێنان و  ب��ۆ  م��ن��داڵ  هاندانی   -
ئ���ەف���ران���دن و دەرخ��س��ت��ن��ی لای��ەن��ە 
تێیدایە،ئەمەش  ك��ە  ج��ی��اوازەك��ان��ی 
لا  زی��ات��ری  ب��ەخ��ۆب��وون��ی   متمانەی 

دروستدەكات.
- دوورك��ەوت��ن��ەوە ل��ە ت��ووڕەی��ی و 
لەبەر  بەتایبەتی  كردنی  سەرزەنشت 

چاوی خەڵكدا.
بەستنی  خ��ۆ  ب��ە  پشت  ب���واری   -
نیگەران  پێویست  لە  زی��اد  و  پێبدە 

مەبە بەرانبەری.
لەگەڵ  ك��ردن  ی��اری  ب��ۆ  هاندانی 

خەڵكانی تردا.
- سەربەستی پێدانی بۆ هەڵبژاردنی 
هەندێشتی تایبەت بەخۆی وەكو: جل 
بەكارهێنانی  هتد،  ی��اری،  و  وب��ەرگ 
یاری وا پێویستی بە هاوكاری كردنی 

خەڵكی تر هەبێت.
پ���ەی���وەن���دی���ەك���ی  ب��ەس��ت��ن��ی   -

ڕاستگۆیانە و ڕوون لەگەڵیدا.
لەكاتی قسە كردنیدا باش گوێی بۆ 

بگرەو قسەكانی پێ  مەبڕە.
- ف��ێ��رك��ردن��ی ب���ە ی����اری لاش��ە 

خاوكردنەوە.
لە  كە  كارێك  بۆ  نەدانی  ه��ان   -

سەرووی توانای ئەودا بێت.
ه��ان��دان��ی ب��ۆ ب��ەش��داری��ك��ردن��ی لە 
كۆمەڵایەتیەكانداو  چالاكییە  بۆنەو 
ه��اوڕێ��ی��ەت��ی ك��ردن��ی دای���ك و ب��اوك 
پلەپلەیی و  شێوەیەكی  بە  لەگەڵیدا 
هاندانی بۆ پێشوازی كردنی لە خەڵك 

و گفتوگۆ كردن لەگەڵیاندا.
پ��ێ��وی��س��ت��ە ئ����ەم ك��ێ��ش��ەی��ە زوو 
چەندە  بدۆزرێتەوە،  بۆ  چ��ارەس��ەری 
زوو چارەسەر بۆ ئەم كێشەیە دابنرێت 
ئ��ەوەن��دە ت��وان��ای ڕزگ���ار ب��وون��ت لە 
كێشەكە زیاتر دەبێت، ئەم كێشەیەش  
توانای  و  منداڵ  شارەزایی  ئاستێك  تا 
ڕادەگرێت و لەخوێندن و خوێندەواری 
و  دڵ��ەڕاوك��ێ   تووشی  و  دەخ��ات  دوای 
هەروەها  دەكات،  دەروون��ی  كێبەركێی 
بوونی  پەرێز  دوورە  ژیانی  تووشی 
كۆمەڵایەتی دەكات  و دەبێتە هۆ ی لە 

دەستدانی هەڵەكانی ژیانی.
بكەین،  جیاوازی  لێرەدا  پێویستە 

لە نێوان )شەرم( و )ئابڕو( دا، چونكە 
پ��ووك��ان��ەوەو  ل��ە  ی��ە  بریتی  ش���ەرم، 
گۆشەگیری دەروونی منداڵ و نەتوانین و 
خەڵكیدا،  لەگەڵ  بوونیەتی  ب��ەردەوام 
پابەند  ل��ە  ی��ە  بریتی  ئ��اب��ڕو،  ب��ەڵام 
بوونی منداڵ بە پایەكانی ئاین و خوو

ڕەوشت و ئەدەبەوە.   

منداڵی شەرمن 
وا دەناسرێت بە 

دڵەڕاوكێ ، نەبوونی 
متمانە بەخۆیی، دوورە 
پەرێزی، قسەكردنی 
بەدەنگی نزم، هەموو 

هیوایەكی ئەوەیە لەبەر 
چاودانەبێت، كەدەچێتە 
ناو خەڵك دەم و چاوی 
سوور هەڵدەگەڕێت، 

لەپەیوەندیە 
كۆمەڵایەتیەكان 
ڕادەكات، ئەگەر 
میوانیان بێت خۆی 

دەشارێتەوە.

هاندانی بۆ 
بەشداریكردنی 

لە بۆنەو چالاكییە 
كۆمەڵایەتیەكانداو 
هاوڕێیەتی كردنی 

دایك و باوك.
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لە   1998 ساڵی  هاوینی  نیوەڕۆیەكی 
عەبدولعەزیزدا  سدیق  مامۆستا  خزمەت 
لە شاری مەككەی پیرۆزی وڵاتی حیجاز، 
ئەو  كورد،  ئاشنایەكی  ماڵە  چووینە 
كرد  تەكلیف  زۆری  بەڕێزە  خانەخوێ 
خێزانی  چونكە  بمێنینەوە،  ئێوارەش  تا 
كوردیمان  بەلەزەتی  كفتەیەكی  دەیەوێت 
بۆ لێنێت، مامۆستاش ئەوەی لێی بێزارە 
كفتەیە، بۆیە بە سەد فەلاكەت و بیانوو 
خۆی لێ دەرباز كرد، دواییش بەرەو شاری 
)ریاض(ی پایتەخت بەڕێكەوتین، دۆستە 
دڵسۆزەكەشمان لەوێ كۆڵی لێ نەدەداین و 
بەلەزەتەكەی  كفتە  خوڵكی  تەلەفون  بە 
مامۆستاش  دەكردینەوە،  دووبارە  لێ 
ناچار  تا  هێندەی دیكە سەخڵەت دەبوو، 
لای  شەرمەیەوە  هەموو  بەو  جەنابی 
كفتە  بە  حەزی  كە  دركاندی  دۆستەكە 
هەر نییە و نایخوا، ئەگەر هاتین بۆ ئەوێ 
چێشتێكی دیكەمان بۆ لێبنێت، خانەخوێ  

وایزانی ئەم قسەیە بۆ مجامەلەیە، وتی: 
نەخێر هەر دەبێت پێش گەڕانەوەتان بۆ 

كوردستان لەو كفتەیە بخۆن.
)ریاض(ەوە  شاری  لە  رۆژێكیان 
مامۆستا  مەككە،  شاری  بۆ  گەڕاینەوە 
دەربازبوون  بۆ  بەكارهێنا  هونەرێكی 
ئەوەبوو  ئەویش  كفتە،  كارەساتی  لە 
سەعات )11( خاوەن ماڵمان ئاگاداركردەوە 
كاتێك  میوانین،  لاتان  نیوەڕۆ  بۆ  كە 
رۆیشتین خواردنێكی سووك و سەرپێیان 
ئامادەكردبوو، مامۆستا زۆر شوكرانەبژێری 
قوتاری  كفتەخواردن  بەڵای  لە  كە  كرد 

بووە.
پاش نانخواردن و حەوانەوە هەستاین 
لێمان  توڕكی  دۆستەكە  دوعاخوازیی،  بۆ 
ناڕۆنەوە  خوارد  قورسی  سوێندی  ئاڵاو 
خێزانی  چونكە  نەخۆن،  كفتەكە  تا 
خواردنەی  سوكە  ئەو  نیوەڕۆ  بۆیە 
بووە،  لێناوە سەرقاڵی كەرەسەی كفتەكە 

سوێندە  و  خوڵك  بەو  مامۆستا  جەنابی 
زۆر نیگەران بوو، تازە ناچاریشە مل بەو 

بەڵایە بدات.
مەنجەڵە  هات و  ئێوارە  ئیدی 
هەر  مامۆستا  داگرت،  كفتەكەیان 
بە  خۆی  لێبخوات،  هیچی  نەیئەتوانی 
زەڵاتەوە  و  كەرەوز  و  كەوەر  خواردنی 
خەریك كردبوو، كفتەكانیشی ورد دەكرد 
خانەخوێ  من،  بەردەستی  دەیخستنە  و 
هەردەهات و  كەین وبەینە،  لەم  بێئاگا 
زووش  زوو  دەكردین،  خزمەتی  دەچوو 
چۆن  قوربان  دەپرسی:  مامۆستای  لە 
نەیدەویست  كە  مامۆستا  كفتەیەكە، 
مەبەست  ئەویشی  دڵی  و  بڵێت  خیاف 
هەموو  بۆیە  نەكات،  زویری  كە  بوو 
ئەمما  كفتەیە  بەڕاستی  دەیوت:  جارێك 
كفتە، خانەخوێ ئەم وەڵامەی بە وەسف و 
پیاهەڵدان دەزانی، بۆیە زۆر پێی دڵخۆش 

دەبوو.

كفتە ئەمما كفتە

تۆفیق کەریم

نەزیـلە
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م���رۆڤ دروس���تكراێكی گەورەی���ە  

بۆیە دەبێت هەر مرۆڤێك خاوەن پێگە 

و پەیامی خ���ۆی بێت لەگەڵ خەڵكیدا 

لەناخ���ەوە  خودس���ازبێت  بۆئ���ەوەی 

دەبێت ئەم پرسیارانە ئاڕاستەی خۆی 

ب���كات بەوەی كێیە لەم ژیانە؟؟  چۆن 

بێت لەژیان���دا؟؟ بۆچی بوونمان هەیە 

لەژیاندا؟؟...

دەبێ���ت هەنگاوم���ان، رەفتارم���ان، 

و  هەڵس���وكەوتوو  كردارم���ان، 

بیركردن���ەوەی ئاین���دەی خۆمان لەو 

پرس���یارانەی پێش���تردا ببینینەوە، تا 

چەند و بە چ ئەندازەیەك بناسرێینەوە 

باهاداربی���ن  لەناو خەڵكیدا، چۆن و بە 

چ ش���ێوازێك ب���ۆ خەڵك���ی بڕوانین تا 

ئەوانیش بەو ش���ێوەیە بۆمان بڕوانن، 

لەبی���رت بێت س���اتێك درەنگ نیە بۆ 

دەس���تپێكردنی پاكس���ازی لە خوماندا، 

ب���ۆ دەس���تپێكردن ب���ە وەڵامدانەوەی 

پرس���یارەكان س���ەرەتا دەبێ���ت ئ���ەوە 

بەگوڕوتین���ەوە  لەناخ���ەوەو  بزانی���ن 

بڕیاری خودسازی بدەین، تا كاریگەری 

وەڵامەكانمان چەسپاو و كۆنكرێتی بن، 

وە تاریك���ی و لێڵی ژیانم���ان نەهێڵین و 

هەنگاوبنێین بۆ ڕووناكی و ئاسوودەیی 

دڵ و دەروونمان، كردنەوەی دەرگاكانی 

خۆشبەختی و بەختەوەری لە ژیانماندا، 

دەس���ت بكەین ب���ە هەڵپچڕینی نوقڵی 

ژی���ان و هەس���تكردن بەت���ام و چێژی 

ژیان...

چاك���ە لەگ���ەڵ هەم���ووان، خراپە 

لەگ���ەڵ هیچ كەس:- كەس���ی كاریگەر 

لەناوخەڵكدا ئەم لۆگۆ و ناونیش���انەی 

هەڵگرتووە بۆ هەمووان بەیەك ئاس���ت 

چاك���ە و خۆشەویس���تیان پێ���دەدات و 

دەزانێت مرۆڤەكان لە ژیاندا ش���ایەنی 

ڕێزو بەهای  خۆیانن لە ژیان، چونكە 

خ���وای بەدیهێنەر خ���ۆی مافی ژیانی 

داوە بەهەموو مرۆڤەكان لەسەر زەوی 

بەوان���ەی فەرمانبەرین و بەوانەش كە 

دوورە پەرێز و لادەرن لە فرمانەكانی 

خ���وا، ئەی چ���ۆن ئێمەی م���رۆڤ ئەو 

ح���ەق و مافە بدەی���ن بەخۆمان چاكە 

لەگەڵ خەڵكیدانەكەین، یا بابپرس���ین 

ب���ۆ خراپە لەگەڵ خەڵكی���دا بكەین تا 

ئەوانی���ش خراپەمان لەگەڵ���دا بكەن، 

بیركردنەوەی دروست مامەڵەی دروست 

بەره���ەم دێنێت باش ب���ۆ دەوروبەرت 

بڕوانە تا باش بۆت بڕوانن. 

ش���اعیری گەورەی ك���ورد مەحوی 

هاودین زانا خودسازی
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دەفەرموێت:

لەپاداش���تی قسەی سەردا هەمە ئاه 

و هەناسەی گەرم

كەسێ  شێتانە بەردم تێ  بگرێ ، من 

بەرقی تێ  دەگرم

راس���ت بێژب���ە:- راس���ت ووت���ن و 

راس���تكردن لەكارەكانماندا گەورەترین 

س���ەرمایەی بوونی مرۆڤن، وە ناراست 

ووتن وناراس���ت كارك���ردن گەورەترین 

سووتێنەر و لە ناوبەری مرۆڤن، راست 

بڵ���ێ  و ح���ەق بڵێ  تا ئەوانەی راس���ت 

وویس���تن هاوڕێیەتی و هاودەمی ژیانت 

ب���ن، نەووتن���ی راس���تی  و نا راس���تی 

ل���ەكاردا دڵ و دەروون���ت ڕووبەڕووی 

ئازاری ویژدانی دەبێتەوە و جەستەش 

بەرە و لاوازی دەبات، لە ئاست و تواناو 

كاریگەری���ت كەم دەكات���ەوە و پێگەی 

كۆمەڵایەتی���ت نامێنێ���ت، بۆیە خوای 

بەدیهێن���ەر و جوانس���از ل���ە چەندین 

ش���وێنی قورئانی بەڵگ���ەداردا ئاگادارو 

هۆش���داری كردووی���ن ب���ەوەی لەگەڵ 

راس���تگۆیان بی���ن و دوور لە ناراس���تی، 

چونكە ژی���ان بە راس���تیەوە جوانە و 

ئاسوودەیی دڵ و دەروون لەراستیدایە، 

راس���تگۆیانەبدوێ ، راستگۆیانە خەڵكت 

خ���ۆش بوێ���ت، ت���ا ژیانت بەه���ادار و 

بەرەكەداربێت.

بەرگری فشارەكان بكە:- بوونی 
فش���ار و خۆڕانەگ���ری و بەرامب���ەر بە 

فش���ارەكان دەبێتە هۆی كزی و نەمانی 

كەسایەتی و نەخۆشی دەرونی، با ئێمە 

بزانین فش���ارەكان ل���ەكام لایەوەیە یا 

چ ش���تێك بۆتە هۆكار بۆبوونی فش���ار 

لەس���ەر ئێمە دەبێت دەس���ت نیش���انی 

بكەی���ن ش���یكاری بكەین ت���ا بەرگری 

فش���ارەكان بكەین و نەیانهێڵین، ئەگەر 

بوون���ی كێش���ەیەك بۆت���ە فش���ار ئەوا 

دەس���ت بكەین بەدۆزینەوە و شرۆڤە و 

كێشەكە،  نەهێش���تنی  چارەسەركردن و 

ئەگەر فشارەكە خودی بێت ئەوا دەبێت 

دیاری بكەین ك���ە بۆخۆمان بووینەتە 

فشار لەسەر دەروونمان لەسەر بنەمای 

نەرێنی���ەكان  س���لبی و  بیركردن���ەوە 

كە ترس���ە لەداهاتوو،ترس���ە لەشكست 

ترس���ێك راس���ت نیە و بیركردنەوەی 

نا تەندروس���ت و رەش���بین دروس���تی 

كردووە یا فشارەكە دەرەكیە بەوەی لە 

دەرەوەی بیركردنەوە و رەفتارەكانتە، 

بۆ زاڵبوون بەسەریدا پێویستە خۆمان 

بگونجێنین بەوەی هەوڵی چارەس���ەری 

بدەین بە رێگاكانی چارەس���ەر،  بوونی 

هەر فش���ارێك و خۆڕاگ���ری بەرامبەر 

بەو فشارە دەمانگەیەنێتە هەنگاوێكی 

تر ل���ە ژیان، با بوونم���ان وەك بوونی 

ئەڵم���اس بێ���ت” ئەڵم���اس بەرهەم���ی 

فشاری لە ڕادەبەدەرە لەو فشارەكەمتر 

ب���ەردی خەڵ���وزە ئ���ەم دووان���ە تەنها 

لەهێز و فش���اردا جی���اوازن دەتوانێت 

بیانكات بە بوونێكی بەهادار س���ەیرو 

س���ەرنج راكێش و زۆر ج���وان و پتەو” 

لەبیرت بێت هەرگی���زاو هەرگیز كاتە 

س���ەختەكان ب���ەردەوام ناب���ن، ب���ەڵام 

مرۆڤە سەخت و بەهێزەكان بەردەوام 

دەبن.  

نەخشەسازی:- بوونی نەخشە و 
پان بە سەرەكی ترین و كاریگەرترین  

س���ەرمایەی ژی���ان دادەنرێ���ت بەوەی 

ل���ە  هەبێ���ت  خۆم���ان  كاریگ���ەری 

دەورووبەرداو بزانین كە لەئایندەدا چ 

كارو پڕۆژەو بەرووبوومێكمان هەبێت، 

كە سوودبكەیەنین بە خۆمان و خەڵكی 

بە بێ  بوونی نەخش���ە ب���ۆ ئایندەمان 

لە بازنەیەك���ی داخراودا دەخولێینەوە 

دەس���تێكمان  جێگ���ە  ئ���ەوەی  بەب���ێ  

دیاربێ���ت، ئێم���ەی م���رۆڤ ب���ەرە و 

ئاین���دە هەنگاو دەنێین، كەواتە دەبێت 

نەخش���ەمان پێبێت بۆ ئایندە، ئایا تا 

ئێس���تا ئێوە بینیوتانە و بیس���تووتانە 

كە كەسێك بینایەك بنیات بنێت بەڵام 

لەكۆتای���ی و تەواوبوونی بیناكەدا بەبێ  

بوونی  نەخشە كاری كردبێت.

كەوات���ە بال���ە بناغە و س���ەرەتاوە 

نەخش���ەمان هەبێ���ت ب���ۆ ئاین���دە تا 

لەبازن���ەی داخراو و گێ���ژاوی نەزانی و 

هەست نەكردن بە تواناو بەهرەكانمان 

رێگایەك���ی  ب���ەرەو  نەخولێین���ەوەو 

نادی���اری پڕش���یوو و ت���ەلان نەڕۆین 

بەڵكو بەرە و رێگای رووناك وبەهادارو 

دیار و رۆشن بۆ بەرەو باشتر لە ئێستا 

هەنگاوبنێی���ن، تا كاریگەرییە بێ  وێنە 

ڕاس���تەقینەكەی ناخ و خودمان هەست 

پێبكەین و بدۆزینەوە.

چاكە لەگەڵ هەمووان، 
خراپە لەگەڵ هیچ 
كەس:- كەسی 

كاریگەر لەناوخەڵكدا 
ئەم لۆگۆ و ناونیشانەی 
هەڵگرتووە بۆ هەمووان 
بەیەك ئاست چاكە و 

خۆشەویستیان پێدەدات 
و دەزانێت مرۆڤەكان 
لە ژیاندا شایەنی ڕێزو 
بەهای  خۆیانن لە ژیان.
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مامۆستایەكی ژیر تاقیكردنەوەیەكی 
ئەوەی  بۆ  ئەنجامدا  قوتابیەكانی  بۆ 
لە  بكات  گرنگیان  وانەیەكی  فێری 
كرد  قوتابیەكانی  لە  داوای  ژیانیاندا، 
كە یارییەك بكەن پێكەوە، یارییەكەش 
ب��ۆ م����اوەی ه��ەف��ت��ەی��ەك ب�����ەردەوام 
دەبێت، داوای لە قوتابیەكانی كرد كە 
هەریەكێكیان زەرفێك بەردەوام لەگەڵ 
خۆیدا بگێڕێت و پەتاتەی تێبكات، و 
هەر كەسێك كە ڕقی لێبێت و خۆشی 
لەسەر  بكات  نیگەرانی  یاخود  نەوێت 
و  بنووسێت  ناوی  پەتاتە  پارچەیەك 

بیخاتە ناو زەرفەكەوە.
پاش قسەكانی مامۆستا منداڵەكان 
داوای��ان  كە  كرد  كارەیان  ئەو  هەمان 
و  هاتنەوە  دوات��ر  ڕۆژی  بۆ  لێكرابوو، 
هەر یەكێك لە منداڵەكان زەرفەكانیان 
هێنایەوە و هەبوو یەك پەتاتە و هەبوو 

دوو یان سێ یان زیاتر لەناو زەرفەكەیدا 
هەبوو، مەرجی مامۆستاكەش ئەوە بوو 
كە پێویستە ئەم زەرفە بە پەتاتەكانەوە 
بۆ  ب����ەردەوام  هەفتەیەك  م���اوەی  ب��ۆ 
خۆیاندا  لەگەڵ  چوون  شوێنێك  هەر 
ڕۆژانە  و  ببەن  پەتاتەكان  و  زەرفەكە 
ئەگەر كەسێكی تر هەبوو كە خۆشیان 
كەسێكی  لە  ڕقیان  یاخود  نەدەویست 
تر ئەبوو بەهەمان شێوە زیادی بكەن 
تا  بنووسن  پەتاتەكان  لەسەر  ناوی  و 

كۆتایی هەفتە.
زەرفەكە  رۆژەكان  تێپەڕبوونی  بە 
بەهۆی  ئەبوو  تر  قورس  و  گەورەتر 
پەتاتەكانەوە،  ژم���ارەی  بوونی  زی��اد 
بە  هەستیان  م��ن��داڵ��ەك��ان  ه��ەروەه��ا 
لە  كە  ئەكرد  ناخۆش  زۆر  بۆنێكی 
زەرفەكەوە دەرئەچوو، بە تێپەربوونی 
ڕۆژەكان بۆنەكە زیاتر ئەبوو و ئەركی 

هەڵگرتنیشی گرانتر ئەبوو.
پ���اش ت��ێ��پ��ەڕب��وون��ی ه��ەف��ت��ەك��ە، 
ب���وون،  خ��ۆش��ح��اڵ  زۆر  م��ن��داڵ��ەك��ان 
پرسی  قوتابیەكانی  لە  مامۆستاكەش 
تێپەڕبوونی  پ��اش  چ��ۆن��ە  ه��ەس��ت��ان 
زەرفەكە،  هەڵگرتنی  لە  هەفتەیەك 
زۆر  ك��رد  ئ��ەوەی��ان  باسی  مناڵەكان 
و  ناخۆشەكەی  بۆنە  لە  بێزاربوون 
ئەكرد  زیادی  بۆنەكەی  بەردەوامیش 
ئەبوو  قورستر  بەردەوام  لەوەی  جگە 

و هەڵگرتنی گرانتر ئەبوو.
پاشان مامۆستای ژیر دەستی كرد 
و  كارەیان  ئەم  نهێنی  شیكردنەوە  بە 

پێی ووتن:-
بێت  لێی  رقتان  ئێوە  هەركەسێك 
كەسێك  ی��اخ��ود  ن��ەوێ��ت  خۆشتان  و 
ئازارتان بدات و زیانتان پێبگەیەنێت  
بوو  دروس��ت  دڵتاندا  لە  شتێك  ئێوە 

و: محەمەد عیزەت عەبدولقادر

هەفتەیەك لەگەڵ پەتاتەدا؟!
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هەڵیبگرن  دڵتاندا  لە  و  ب��ەرام��ب��ەری  
ئەمە ئەبێتە هۆی ئەوەی بچن بۆ هەر 
كینەیە  و  رق  ئ��ەم  پبویستە  شوێنێك 
ئازارتان  و  ناڕەحەتی  تووشی  هەڵبگرن 
ئەكات و ئەگەر بۆ ماوەیەكی زیاتریش 
زیاتر  زۆر  ئ��ەوا  دڵتاندا  لە  هەڵیبگرن 

تووشی ناخۆشی و ناڕەحەتی ئەبن.
فێری  چیرۆكەوە  لەم  وانانەی  ئەو 

ئەبین:-
بڕوانینە  ج���وان  هەمیشە  گرنگە 
سوودمان  كە  كەسانەی  ئەو  و  ژیانمان 
پێناگەیەنن، بەڵكو زیانمان لێئەدەن لە 

خۆمانی دوور بخەینەوە.
هەوڵبدەین بە زووترین كات كەسانی 
باش لە شوێنی كەسانی خراپ دابنێین 
و بە تەواوی خۆمان رزگار بكەین لێیان.
كەسی  هەڵبژاردنی  گرنگە  چەندە 
ب���اش ب��ۆ ه��اوڕێ��ی��ەت��ی و دۆس��ت��ای��ەت��ی 
دوور  ب��ە  خ��ۆم��ان  گرنگە  ئ��ەوەن��دەش 

بگرین لە كەسانی خراپ.
بمانەوێت  كە  بزانی  ئەوەش  گرنگە 
هەڵەیەكی  هیچ  كە  بدۆزینەوە  كەسێك 
نەبێت و خاوەنی هیچ كەم و كوڕییەك 
ن��ەب��ێ��ت ئ���ەوا ب��ەب��ێ ه����اوڕێ و ك��ەس 
بتوانین  پێویستە  بۆیە  ئەمێنینەوە، 

خۆمان بگونجێنین.
و  گرنگە  باش  كەسانی  هەڵبژاردنی 
زۆر كاریگەری ئەبێت لەسەر هەڵسوكەوت 

و مامەڵەت.
ه��ەوڵ��ب��دە ك��ەس��ان��ی دەوروب������ەرت 
چ  تا  كە  بزانی  ئەوەی  بۆ  تاقیبكەرەوە 

ئاستێك كەس و هاوڕێی ڕاستەقینەن.
وریبابە لە هەڵبژاردنی كەسانی نزیك 
تر  كەسانی  زۆرج��ار  هاوڕێت چونكە  و 
بەهۆی هاوڕێكانتەوە تۆ هەڵئەسەنگێنن.
زۆری ژمارەی هاوڕێ بە واتای باشی 
ب���ەوە م���ەدە كە  ب��ۆی��ە گرنگی  ن��ای��ات، 

هاوڕێكانت زۆر بكەیت.

ئامادەكردنی: ئەسما یاسین

با توڕە نەبین!

هەستێكی  توڕەیی:  پێناسەی 
تاقی  وم���رۆڤ���ەك���ان  س��روش��ت��ی��ە 

دەكاتەوە
خوداییە  بەخششێكی  توڕەیی 
ت��ارووب��ەرووی  بەخشیوین  وپێی 
ئەو شتانە بینەوە كە هەڵەن یان 

مەترسی دارن.
ڕووخێنەرە  وزەیەكی  توڕەیی 
ك��اردەك��ات��ە س��ەر ب��اری دەروون��ی 
كاتدا  ل��ەه��ەم��ان  ب���ەڵام  م���رۆڤ، 
كاتێك  ب��ێ��ت  ئ��ەرێ��ن��ی  دەش��ێ��ت 
بۆ  هەبێت  دروس��ت��ت  هۆكارێكی 
توڕەییەكە بەمەش توڕەیی دەبێتە 
رووب���ەروو  ب��ۆ  پاڵنەر  هێزێكی 

بونەوەی كێشەكانی ژیان.
تایبەتمەندیەكانی توڕەیی:

ت���وڕەی���ی م����رۆڤ ه��ەن��دێ��ك 
و  ه��ەڵ��ە  و  خ��راپ��ە  دژی  ج���ار 
و  چاك  كارێكی  ئەمەش  تاوانە، 
توڕەیی  بەكارهێنانی  ب��ەس��وودە، 
چاكردنەوەی  و  راستكردنەوە  بۆ 
بارودۆخێكی هەڵە، كارێكی گرنگەو 
توانامان  كە  دەسەلمێنێت  ئ��ەوە 
هەموو  چاككردنەوەی  بۆ  هەیە 

شتەكان لە رێگەی توڕەبوون لەو 
بارودۆخانەی كە شیاو نین.
هۆكارەكانی توڕەبوون:

پێشبینی   -2 زاڵ���ب���وون.   -1
كردنی خراپ. 3- نەبوونی ئارامی 
ناوەكی. 4- نەبوونی خۆشەویستی. 
ه��ەڵ��ەك��ان��ی   -6 س��ەرق��اڵ��ی.   -5
دەوروبەر. 7- ئەرك و كاری زۆر. 
خراپ.  هەواڵی   -9 تەمبەڵی.   -8

10- گوێڕایەڵی نەبوون. 
 -12 ش����ك����ۆم����ەن����دی.   -11
مامەڵەی   -13 زۆر.  سەرنجدانی 
 -15 بون.  لەخۆبایی   -14 دارای��ی. 
مكوڕبوون. 16- شەكەت بوون. 17- 

بیركردنەوەی خراپ.
تەندروستی  بە  زیان  توڕەیی 
زۆر  س��ەرچ��اوەی  و  دەگەیەنێت 

نەخۆشیە لەوانە:
خوێن.  فشاری  بەزربونەی   -1
2- نەخۆشی شەكرە. 3- نەخۆشی 
لێدانی  خێرایی   -4 هەناو.  و  دڵ 
دڵ. 5- خراپی هەرس. 6- رودانی 

جەڵدە.
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سهرنووسهر

پەروەردگاری كاربەجێ بەحیكمەتو 
دانایی خۆی، خاوێنی بە مەرج داناوە بۆ 
زۆرێك لەپەرستشەكان نوێژ بەنموونە، 
بەندە  بەهەشتیش  چوونە  هەروەها 
بۆیە  خاوێنییەوە،  پاكی و  بەچاكی و 
ناچێتە  دی  كەسی  لە چاكوپاك  جگە 
خاوێنی  خاوێنیەش  ئەم  بەهەشتەوە، 

لاشەو دڵ و دەروون دەگرێتەوە.
پەشیمانی  تۆبەو  بە  دڵ  خاوێنی 
بەئاو،  لاش��ەش  وخ��اوێ��ن��ی  دی  دێتە 
دەروون  دڵ و  لاش���ەو  هەركاتێكیش 
ئەوكات  ب��ن  خ��اوێ��ن  پاكو  ه���ەردوك 
پەرستن و  بۆ  ئامادەیە  سازو  مسوڵمان 

خواناسیو پاڕانەوە.
پ��رس��ی��اری��ان ل���ە) ش��ی��خ الاس���ام 
بەم  س��ەب��ارەت  ك��رد  تیمیة(  اب��ن   –
 )h( ئ��ازی��ز  پێغەمبەری  ن��زای��ەی 
من  طهرني  )اللهم  كەفەرموویەتی 

خطاياي بالما و والثلج والبرد(
وت��ی��ان چ��ۆن گ��ون��اه��و ت���اوان بە 
لەكاتێكدا  دەبێتەوە،  پ��اك  س��ەه��ۆڵاو 
ئ���اوی گ���ەرم چ��اك��ت��رو ش��ی��اوت��رە بۆ 
چڵك و  لاب���ردن���ی  خ��اوێ��ن��ك��ردن��ەوەو 
گوناه�و  ف��ەرم��ووی  ئ��ەوی��ش  پیسی، 
پیسو لاوازو  دڵی مرۆڤ گەرمو  تاوان 

شەهوەتی  ئاگری  گڕی  خاودەكاتەوە. 
تێبەردەبێت.

چیلكە  دارو  وەك��و  ت��اوان  گوناهو 
ئ��اگ��روف��راوان  خۆشكردنی  ب��ۆ  وای���ە 
گوناهوتاوانەكان  هەرچەندە  بوونی، 
زیادبن ئاگری دڵ زیاتر تین دەستێنێ  
و لاوازدەب��ێ، ئاوەكەش هەم پیسیەكە 

لادەبات و ئاگرەكەش دەكوژێنێتەوە.
گ����ەر ئ���اوەك���ە س���اردب���ێ���ت لاش��ە 
ئاوەكە  گ��ەر  دەك���ات،  بەهێز  پ��ت��ەوو 
بەهێزتر  ئەوا  تێدابێت  بەفروتەرزەی 
پتەوكردنی  لەساردكردنەوەو  دەبێت 

لاشە.
لادەچ��ێ��ت  ب��ەئ��او  پیسیەی  ئ���ەو 
هەست  ب��ەرج��ەس��ت��ەی��ەو  پیسیەكی 
تاوان  كاریگەری  شوێنەواری  پێكراوە، 
پەشیمانی  ت��ۆب��ەو  ب��ە  گوناهیش  و 

لاددەچێت.
زۆرێ�����ك ل���ەدەق���ە ش��ەرع��ی��ەك��ان 
لایەنی  بەهەردوو  ئاماژە  بەڕاشكاوی 
مادی و مانەوی دەدەن، لایەنی لاشەو 
دڵ�����ودەروون. ئ��ەوەت��ا پ���ەروەردگ���اری 
كاربەجێ فەرموویەتی )يابني ادم قد 
أنزلنا عليكم لباسا يواري سوا تكم وريشا 

ولباس التقوي ذلك خير( الاعراف 26.
و  ج����وان����ی  دوو  ئ���ای���ەت���ەك���ە   
رازاندنەوەی پێكەوە گرێداوە جوانی و 
رازانەوەی لاشە بەجلوبەرگ، رازانەوەی 

دڵ و دەروون بەخواپەرستی.
اتبع  )فمن  فەرموویەتی  هەروەها 

هداي فا يضل ولا يشقي( طه 123.
خوای  رێنموونی  شوێنی  ئەوانەی 
سەرلێشێواو  گ��وم��ڕاو  بكەون  گ��ەورە 
نابن، گومڕایی سزایەكە ناخودڵ وگیان 
س��زای  سەرلێشێواویش  دەگ��رێ��ت��ەوە، 

لاشەیە.
س����ەروەرم����ان ف��ێ��رم��ان دەك����ات 
دەرەوە  دێینە  ل��ەت��ەوال��ێ��ت  كاتێك 
نهێنیەكی  ئەمەش  )غفرانك(  بڵێین 
گەورەی تێدایە، چونكە پاشەڕۆ لاشەی 
دەدات،  ئ��ازاری  و  دەكات  گران  مرۆڤ 
سوپاسگوزاری خوای  لێیان  رزگاربوون 
دەروون  دڵو  تاوانیش  گوناهو  دەوێت. 
قورسوگران دەكات داوای لێخۆشبوونیش 
لە پەروەردگار بۆ ئەوەیە رزگاری بێت 

لەئازارو پیسی تاوان.
سەرچاوە:

اغاثة اللهفان في مصائد الشيطان، 
ابن قيم الجوزي.

باخاوێنی دڵ و لاشەمان ڕاگرین!
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